
〈保護者の皆様へ〉

この視力検査表は簡易的なものです。

視力に左右差があるなど、

検査結果が気になる場合は、

眼科を受診することをお勧めします。

視力の目安

0.1
D 

（0.2以下）
前の方でも黒板の見え方
は十分とはいえません

0.3
C 

(0.3～0.6)
後ろの方では黒板の文字
は見えにくく、近視以外の
目の病気にも注意

0.7
B

 (0.7～0.9)
後ろの席でも黒板の文字は

ほとんど読めます

1.0
A 

（1.0以上）
一番後ろの席でも黒板の
文字がよく見えています
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自分のメガネがある場合は、
メガネをかけてやってみよう！

簡易視力検査表［３m］ ・かべにはって、３ｍはなれた場所で検査してみよう！

・片目をかくして、目を細めないように見てね！

検査のしかた

学校の教室においての

この検査表を使って検査してみた感想を教えてね！
抽選でエコチルからプレゼントがあるよ！
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