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北海道内284,315部発行
道内の179市町村の小・中・高等学校で配布！

※2022年9月現在
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創刊時に、公立小学校校長会でご説明
をさせていただき、承認をいただいて
配布を行っております。校内のエコな取
り組みを校長先生に取材させていただ
いたり、特集ページを授業で活用いた
だいたりと、学校の先生方にもご協力・
ご利用いただいている媒体です。

「エコチル」は、未来を担う子どもたちと
その家庭へ向けた環境教育情報紙です。

子どもたちから始まる環境活動の輪―。

平成25年度
地球温暖化防止活動
環境大臣表彰

環境教育活動部門

学校に信頼いただいている媒体です。

※2022年9月現在

北海道内の子どもたちとその家庭へ

圧倒的な到達率
2022年度 小学校への配布率

97.8％

1,056校の小・中・高等学校で配布
全道179市町村

媒体名称：「エコチル北海道版」
創　　刊：2006年4月
形　　態：タブロイド版 オールカラー ８ページ～
発行頻度：月1回
配布場所：北海道内小・中・高等学校（中学校・高校は札幌市立のみ）、札幌
市内の児童会館・ミニ児童会館、札幌エルプラザ2階環境プラザ（札幌市
北区北8条西3丁目）、北海道環境サポートセンター（札幌市中央区北4条
西4丁目１伊藤・加藤ビル４階） ※2022年9月現在

■媒体概要
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子どもたちや地域の方が利用する児童会館・ミニ児童
会館でも配布しています。地域全体で環境保全やエコ
な取り組みが広がってほしいとの願いをこめています。

児童会館・ミニ児童会館でも配布

北見エリアC
76校 13,048部

釧路エリアC
78校 15,358部

函館エリアC
92校 18,189部

帯広エリアC
107校 19,034部

札幌近郊エリア
229校 54,942部
B

173校 27,886部
旭川エリアC

札幌エリア
199校
84,757部

A

札幌エリア
中学・高等学校
102校
51,101部

D
A  札幌版　　　84,757部
B  札幌近郊版　54,942部
C  地域版　　　93,515部
D  中高生版　　51,101部



　「エコチル」とは、「エコロジーチルドレン」の略語で、「子どもたちに、もっと環境

に関心をもってもらえる機会をつくろう」「地域社会と学校、家庭をエコでつなぐ

プラットフォームとなろう」という思いから、2006年に札幌版を創刊いたしました。

　地域社会（学校、家庭、行政、NPO、企業）をエコでつなぎ、「地球を守るためにで

きること」を子どもたちと一緒に考えていく―それが「エコチル」です。

北海道・東京・横浜で発行！
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東京版
521,444部
発行！

横浜版
168,805部
発行！

2017年9月には、小学校や家庭でのスポーツ
ライフの推進を目指す「スポチル」、2018年2
月には、子どもキャリア教育応援情報紙「キャ
リチル」を創刊。札幌市内と東京都内一部の小
学校で配布しています（不定期）。
これからも「エコチル」はさまざまな場所・かた
ちで、子どもたちとそのファミリーに役立つ情
報を発信してまいります。

姉妹紙「スポチル」「キャリチル」も配布。

北海道内
284,315部
発行！

2006年に創刊した札幌版は、2021年4月に創刊15周年を迎えます。現在、北海道版として、284,315部発行。全道の小・中・高
等学校1,056校へ配布しております。2013年に創刊した東京版は、521,444部発行し、東京都内の小学校1,165校へ配布。
2019年5月に創刊した横浜版は、168,805部発行し、横浜市内の小学校323校へ配布しております。

中高生版
札幌市内
51,101部
発行！



子どもからの声

●いつもカラフルなミニ新聞みたいな感じ
でおもしろく読んでいます。普通の新聞よ
りわかりやすく見やすいので、楽しみにし
ています。
●クイズやテストもあるし、おもしろい内容
がいっぱいだから楽しいです。知らなかっ
たことも知れたので良かったです。

先生からの声

●児童の生活に身近でタイムリーな「天気
の急変」や「食育」などの話題を扱ってい
て活用させていただくことも多いです。子
どもにも大人にもやさしくわかりやすい
エコチルを今後も楽しみにしています。

子ども
からの声

●いろいろな記事があったけど、全部面白かったです。特に、省エネ・節電大作戦が節電についてくわし
　く載っていたので、とてもおもしろかったです。
●エコチルは社会科の勉強になる。身近なことがコンパクトに詳しく載っているので、ためになると思う。

先生
からの声
（アンケート
より）

●特集記事の内容がおもしろく、大人も子どもも興味深く読めるものでした。子どもたちに、すぐできる　
エコ、身近なエコの意識が芽生える記事が盛りだくさんで、とても良かったです。
●よく話題となっている外来種。子どもたちに身近なクワガタ、カブトムシで考えてみる企画、とても良　
かったと思います。気まぐれにペットなどを飼うことなく責任をもって飼う大事さが伝わる記事でした。

紙 面 構 成

●地球温暖化について
●省エネ・節電大作戦
●食糧自給率について考えてみよう

テーマ例

巻頭特集
地球温暖化や生物多様性の問題など、毎月1つのテーマを定めて特
集しています。
図やグラフ、チェックリスト、イラストなど、視覚的に楽しめる仕掛け
を盛り込み、子どもたちに分かりやすい紙面づくりをしています。

表紙イラスト公募
表紙イラストは、エコチルを読んでく
れている小・中・高校生から募集し
ています。「エコ･自然・地球」をテー
マにした、子どもたちの個性あふれる
作品が毎月編集部に届きます。

校長先生の
レッツトライエコライフ
月替わりで学校の校長先生が登場。
各学校で取り組んでいるエコ活動を
紹介していただいています。
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監修：北海道　環境生活部　環境局生物多様性保全課　生物多様性戦略グループ
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図1 もともと北海道に
いなかった生物

もともと外国にしか
いなかった生物

北海道外から
北海道にやって来た

外来種
海外から日本にやって来た

外来種

シルエットクイズの答え：Q1.A　Q2.B　Q3.A

外来種のアライグマと北海道にもともといるエゾタヌキ。顔や体に特徴が
あるよ。どっちがアライグマかな？ 答えは、このページの下にあるよ。

分かるかな？

AとBのどちらがアライグマかな？
しっぽがちがうかも？

Q1 AとBのどちらが
アライグマの顔かな？

Q2

AとBのどちらがアライグマの足跡か分かるかな？Q3

後足前足

A

A AB B

後足前足

B

表２ 外来種被害予防３原則

「 」1 …悪影響を及ぼすおそれのある
　外来種をむやみに入れない！

「 」2 …飼っている外来種を
　野外に捨てない！

「 」3 …野外にすでにいる外来種は、
　他の地域に拡げない！

ストップ

外来種を

大人気の昆虫・カブトムシは、もともと北海道
にはいない生物。だから、カブトムシを
逃がすと、もともと自然にいたクワガタなど
が迷惑してしまうんだ。カブトムシを飼ったら、
最後まで責任を持ってきちんと飼おうね！

表１ 北海道内で見られる主な外来種表１ 北海道内で見られる主な外来種 みんなのおうちの周りにも、生息している生物がいるかもしれないね。みんなのおうちの周りにも、生息している生物がいるかもしれないね。

カブトムシはもともと北海道にいない！

アライグマ

カブトムシ オオハンゴンソウ

アメリカザリガニ
写真提供：高橋 克巳

トノサマガエル セイヨウオオマルハナバチ
写真提供：武田忠義

他にも、ブルーギルやブラウントラウトという魚、ウチダザリガニ、チョウセンシマリスなど、さまざまな外来種が生息しているよ。

ずっと
いっしょだよ！

図2 外来種による３つの悪い影響
❶固有の生態系への影響
■もともといた生物を食べてしまう　■もともといた生物のすみかや餌をうばう
■もともといた生物と種が混ざる など

❷農林水産業への影響
■農産物などを食べる　■畑をふみあらす　■家畜に悪さをする など

❸人の健康への影響
■人をかんだり、刺したりする（毒を持っている生き物もいる）
■伝染病などを拡げる

!!!!
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2018年（平成30年） 北海道版8月号［1］ 毎月中旬発行　150,000部

旭山動物園だより
今月のエコワードパズルプレゼント

エコチル広場
エコワードパズルコーナー

森町立森小学校　校長 渡邊  聡先生
レッツトライエコライフ

―子どものための科学の祭典―
2018サイエンスパーク開催！

実施報告

地球温暖化の影響に
備えよう

特 集

もり ちょう りつ もり しょう がっ こう こう ちょう
わた なべ あきら

せん せい

ち きゅう おん だん か えい きょう

そな

ひろ ば

こん げつ

あさひ やま どう ぶつ えん

じっ し ほう こく

こ か がく さい てん

かい さい

とく しゅう

平成25年度
地球温暖化防止活動
環境大臣表彰

環境教育活動部門

エコチルは、生物多様性を守る
ための取り組みを行っています。

エコチルは北海道150年事業の
パートナーです。

平成25年度 地球温暖化防止活動 環境大臣
表彰（環境教育活動部門）を受賞しました。

エコチルは、環境にやさしい
「植物油インキ」を使用しています。

MailFaxTel

エコチルは、「子どもたちから始まる環境活動の輪」をテーマに、15万部発行している環境教育情報紙です。北海道内の小学校を通じて、子どもたちに届けています。

「エコチル」は（株）アドバコムの登録商標です。

協力：北海道　後援：北海道教育委員会　発行：（株）アドバコム https://www.advcom.co.jp 〒060-0061 札幌市中央区南１条西５丁目７-１ 豊川南一条ビル９Ｆ

［ 平成25年度 地球温暖化防止活動 環境大臣表彰 環境教育活動部門/2009年 北海道グリーンビズ認定制度「創意あふれる取組」部門 北海道知事認定 ］

エコチルに関するお問い合わせ       エコチル編集部　  　 011-200-5671  　    011-200-5577  　    info@ecochil.net

8月号が つ    ご う

ほっ かい どう ばん

北海道版

https://www.ecochil.net

森町立森小学校　校長　渡邊　聡 先生

　本校は森町の中心部にあり、校舎からは雄大な駒ヶ岳がながめられます。牛乳パックのリサ
イクルの他、机の天板を地元の杉の木に交換する木育プロジェクトを行っています。子どもたち
自身でヤスリをかけたり、ニスをぬったりとメンテナンスも行い、物を大事にする心を育んでいます。
子どもたちには、自分らしさを存分に発揮して社会で活躍する人になってほしいと願っています。

みんなの学校の校長
先生を紹介します!

こうがっ こう ちょう

しょうかいせん せい

5Vol.

もりちょうりつ もりしょうがっ こう こう ちょう
わた なべ あきら

せん せい

ほんこう もりまち ちゅうしん ぶ こうしゃ ゆうだい こまが たけ ぎゅうにゅう

ほか つくえ てんばん じ もと すぎ き こうかん もくいく おこな こ

じ しん おこな もの だい じ こころ はぐく

こ じ ぶん はっ きぞんぶん しゃかい かつやく ひと ねが 公益社団法人北海道森と緑の会
〒060-0003 札幌市中央区北3条西7丁目 北海道水産ビル　  TEL.011-261-9022

くわしくはWEBをご覧ください。
http://h-green.or.jp/

秋期も「緑の募金」
が始まります！

「緑の募金」に協力して、「緑の募金」に協力して、「緑の募金」に協力して、

しゅう き みどり ぼ きん

はじ

（9月１日●～10月３１日●）土 水
がつついたち がつ にちど すい

2020年（平成32年）、
第44回全国育樹祭が
北海道で開催されます。

して、して、して、
にに

ねん へいせい ねん

だい かいぜんこくいくじゅさい

ほっかいどう かいさい

今月の
表紙

げつ

ひょう し

こん

エコチル 表紙イラスト
作品大募集！

ひょう

しゅうぼだいひんさく

し

表紙を飾るイラ
ストを募集して
いるよ。エコや自
然をテーマに自
由にかいてね！

スケッチブックとポス
ターカラー１２色セットを
プレゼントいたします。

採用された方に
プレゼント！

協賛：大丸藤井セントラル

マルマン
スケッチブック（B4）
マルマン
スケッチブック（B4）

ぺんてる
ポスターカラー12色
ぺんてる
ポスターカラー12色

白糠町立庶路学園　５年生　鍵政　朱優さん
「自然とエコで地球のヒーローになろう！」

くわしい応募方法は3ページの「応募方法」かウェブサイトを見てね！
おう ぼ ほう ほう おう ぼ ほう ほう み

https://www.ecochil.net

し

し

ぜん じ

ゆう

ひょう かざ

ぼ しゅう

さい よう かた

しょく

しら りつぬかちょう

し ぜん ち きゅう

ろ がくしょ えん ねん せい まさかぎ しゅう



動物園だより

エコなひと エコチル
広場

先生からの声

●「キャッツ」で猫目線で見る舞台上のごみのオブジェを実際に
見てきました。なんと今月のエコチルの「エコなひと」にも掲
載！！さすが！！
●｢エコなひと｣の中の「江戸時代はごみ０社会」の話が大変興
味深かったです。

保護者の方からの声

●毎月エコワードパズルを一緒にやるのが、親子の楽しみになっ
ています。
●いつも親子で楽しく見ています。エコワードパズルは、どちらが
早く解けるか毎号ワクワクドキドキです。

子どもからの声

子どもからの声

●私は動物が好きなので、動物園だよりを毎回とても楽しみにし
ています♪将来は獣医になりたいと思っています！
●毎月「今月のどうぶつ」を楽しみにしています。（動物が好きな
ので）家に帰ったら、お母さんに「今月のどうぶつはなーん
だ？」とクイズを出して、家族みんなで読んでいます。

先生からの声

●健康に関する情報が載っていたりして、すごい役立っていると
思います！次のエコチルも楽しみにしています！
●野菜の特集、タイムリーでした！
●生涯、健康で過ごすには骨がとても重要。今月の「食育特集」の
ように、骨貯金の話を小学生から聞かせていくことは大切なこ
とですね。

食育特集

●朝ごはんを食べよう！
●減塩の大切さを知ろう！
●風邪を予防する食生活を心がけよう

テーマ例

▲

「人」にスポットを当て、
環境にかかわる取り組み
や子どもたちへのメッセー
ジを取材して紹介します。

▲子どもに大人気のコーナー。川柳やパズル、プレゼント
情報など、楽しくておトクな内容がいっぱいです。

シリーズ企画
連続掲載している企画です。子どもたちに人気の動物の話
や、「人」に焦点を当てたインタビュー記事、お楽しみプレゼ
ントなど、さまざまな切り口での企画を展開しています。

5

▲子どもが大好きな動物たち。
　動物園にいる動物たちの生態について、詳しく紹介します。

▲食べ物や食事に関する話題の中から、毎月１テーマを特集します。

　
今
回
お
話
を
聞
い
た
の
は
、ウ
ェ
ス
テ
ィ
ン 

ル
ス
ツ

リ
ゾ
ー
ト
総
支
配
人
の
宮
崎 

敦
さ
ん
で
す
。同
ホ
テ

ル
の
環
境
に
配
慮
し
た
活
動
や
食
へ
の
取
り
組
み
な

ど
に
つ
い
て
、う
か
が
い
ま
し
た
。

地
域
に
密
着
し
た
、自
然
と
調
和
す
る

施
設
を
展
開
す
る
こ
と
で
、人
と
地
球
に

優
し
い
ホ
テ
ル
を
目
指
し
た
い
。

地球にちょっといいはなし
ち きゅう

自然と環境とホテル

ウェスティン ルスツリゾート
総支配人

1994年、スターウッドホテル＆リゾート入
社。国内外のホテルでの料理長、オペ
レーションマネジャーなどを経て、2015
年9月よりウェスティン ルスツリゾート総
支配人を務める。

宮崎　敦さん

■ 

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
水
の

 

使
用
量
を
大
幅
カ
ッ
ト 

■

■ 

宿
泊
す
る
と
元
気
に

　
　

 

な
れ
る
ホ
テ
ル 

■

留
寿
都
村
の
大
自
然

に
広
が
る
ル
ス
ツ
リ
ゾ
ー

ト
。そ
の
ル
ス
ツ
タ
ワ
ー

ホ
テ
ル
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
、2
0
1
5
年
　
月
、

ウ
ェ
ス
テ
ィ
ン 

ル
ス
ツ
リ

ゾ
ー
ト
と
し
て
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。「
ウ
ェ
ス
テ
ィ

ン 

ル
ス
ツ
リ
ゾ
ー
ト
は
、

北
海
道
の
自
然
と
調
和

し
た
ホ
テ
ル
で
す
。館
内

の
さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ

に
、動
物
の
モ
チ
ー
フ

や
、山
、川
な
ど
の
デ
ザ

イ
ン
を
使
っ
て
い
ま
す
。

こ
こ
に
宿
泊
す
る
こ
と

で
、自
然
を
感
じ
、健
康

に
良
い
食
事
を
と
り
、帰

る
と
き
に
元
気
に
な
っ

て
も
ら
え
る
ホ
テ
ル
を

目
指
し
て
い
ま
す
」と
宮

崎
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

エ
コ
や
食
へ
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
、宮
崎
さ
ん

は
次
の
よ
う
に
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。「
ホ
テ
ル

の
グ
ル
ー
プ
全
体
で
、

2
0
2
0
年
ま
で
に
電

気
、ガ
ス
、ガ
ソ
リ
ン
、重

油
の
使
用
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
　
％
、水
の
使
用
量

を
　
％
削
減
す
る
こ
と

を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

2
0
0
8
年
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
た
取
り
組
み
で
、残

り
３
年
で
ク
リ
ア
で
き
る

見
込
み
で
す
。ま
た
、近

隣
の
ル
ス
ツ
フ
ァ
ー
ム
で

育
て
た
食
材
を
提
供
す

る
こ
と
で
、輸
送
距
離

を
減
ら
す
、地
産
地
消

に
こ
だ
わ
っ
た
食
の
展
開

を
計
画
中
で
す
。」

最
後
に
、宮
崎
さ
ん
ご

自
身
の
エ
コ
活
動
に
つ

い
て
う
か
が
い
ま
し
た
。

「
な
る
べ
く
車
を
使
わ

ず
、歩
く
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。ま
ず
自
分
に
で
き

る
こ
と
か
ら
始
め
る
こ
と

が
大
切
で
す
ね
。」

3020
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ち
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ご
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し
ん

か
つ
ど
う

く
る
ま

つ
か

あ
る

じ

ぷ
ん

は
じ

た
い
せ
つ

広場み ん な あ つ ま れ !!
ひろ　　 ば

エ
コ・
地
球
・
環
境
を
テ
ー
マ
に
川
柳
を
募
集
し

て
い
ま
す
。 

下
の
応
募
用
紙
の  

 

に
記
入

し
て
編
集
部
ま
で
送
っ
て
ね
。

ち
き
ゅ
う
か
ん
き
ょ
う

せ
ん
り
ゅ
う

ぼ
し
ゅ
う

し
た

お
う

ぼ

よ
う

し

き
に
ゅ
う

へ
ん
し
ゅ
う
ぶ

お
く

今
月
の

エ
コ
チ
ル

大
賞

こ
ん      

げ
つ

こ
ん      

げ
つ

た
い    

し
ょ
う

た
い    

し
ょ
う

地球・環境がテーマだよ!エコ川柳コーナー
ち きゅう     かんきょうち きゅう     かんきょう

12

エコチル大賞者
には、オリジナル
マイ箸に

作品と名前を
入れてプレゼント

するよ！

たいしょうしゃ

はし

さくひん な まえ

い

抽選でプレゼントがあたる!エコワードパズルコーナー
ちゅうせんちゅうせん

クロスワードを解いて、アルファベットの順に並べると、何という言葉
になるかな？ 左の応募用紙の　  に記入して編集部まで送ってね。

と じゅん なら なん こと ば

ひだり おう ぼ よう し きにゅう へんしゅう ぶ おく

14

応募方法
おう       ぼ      ほう    ほうおう       ぼ      ほう    ほう し            き                                  　ねん          がつ           にち   すいし            き                                  　ねん          がつ           にち   すい

応募用紙を切り取り
ハガキにはってね

ハガキに上記の宛先を書いてポストへ
下記のWEBからも応募できるよ

おう ぼ よう し きにゅう

かなら か

おう ぼ よう し き と じょうき あてさき か

か き おうウェブ ぼ
応募用紙に記入
　～　は必ず書いてね1 11

応
募
用
紙

お
う 

ぼ  

よ
う  

し

お
う 

ぼ  

よ
う  

し

せん  りゅうせん  りゅう

お
さ
が
り
を

喜
ん
で
着
る

き
み
笑
顔

の 

り

このコーナーでは、毎月出されるお題に対する、みんなの意見やエピソードを紹介するよ!

エコチルおたよりコーナー

お題は毎月変わります。お題のリクエストもお待ちしています！※エコチル広場のおたよりにはペンネームと学年をつけて紹介させていただきます。

「２０１８年にがんばったこと」
今年も残すところあと約２カ月。今年はどんな年だったかな？ みんなが２０１８年にがんばったことを、
下記応募用紙の　　に記入して編集部に教えてね♪お題以外のフリートークも待っています！12

エーコちゃんよりてん太くんより

すべての当選発表は賞品の
発送をもって代えさせていただきます

【宛先】 〒060-0061
札幌市中央区南1条西5丁目7-1
豊川南一条ビル9F
（株）アドバコム 
エコチル編集部「札幌版10月号 応募係」

締め切りは2018年10月31日（水）まで

今月は…「ぼくの私の自由研究」
い けん しょうかいまいつき だ だい たい

こんこん げつげつ わたしわたし きゅうきゅうけんけんゆうゆうじじ

雲の観察の１週間日記。いろいろな雲が見られ
たり、めずらしい雲も見られてよかったです。
（小５・いつきさん）

日によっても、季節によっても変わる雲は、
あきずにいつまでもながめていられるよね。

夏休みらしい自由研究だね！図鑑で調
べたのもすごいな～。

お母さんのお里の九州に夏休みに帰ったら、北海道では
見られないめずらしい植物があって、図鑑で調べて写生
して、自由けんきゅうにまとめました。（小３・てらすさん）

エコチル今月号は、どこでもらいましたか？

お名前 ご住所

メール
アドレス @

フリガナ

年

歳
小学校

学年
年齢

・ 学校の教室で（先生から）   ・ 学校に置いてあったのをもらった
・ 児童会館で    ・ その他（                                      　）

男
・
女

・ 子ども（小学生未満） ・ 子ども（小学生）  ・ 子ども（中学生）
・ 高校生以上の学生  ・ お父さん  ・ お母さん  ・ その他の家族

もっともおもしろかった記事は何ですか？

あまりおもしろくなかった記事は何ですか？
（その理由　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（その理由　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

エコチル今月号の内容はどうでしたか？

おうちでエコチルを読む方すべてに○をつけてください。

札幌市　　　　　　区

切り取ってハガキにしっかりはって送ってね!

※エコチルからメールでのご案内をご希望される方はご記入ください。

き
り
と
り
せ
ん

き
り
と
り
せ
ん

5
6

7
2

3

9

10

エコチル以外で定期購読している新聞があれば、おしえてください。11

4

▼　 ～　 は必ず書いて送ってね。条・丁目・マンション名なども省略せず書いてね。札幌版10月号 応募用紙 1 11

ハガキにはって編集部まで送ってね!
へん しゅう  ぶへん しゅう  ぶ おくおく

・道新まなぶん　・読売KODOMO新聞　・朝日小学生新聞
・毎日小学生新聞　・特になし　・その他（　　　　　　　　　　　）

さっ ぽろ ばん がつ ごう おう ぼ よう し

エコチル10月号応募用紙
がつ   ごう おう     ぼ     よう     し

おたより・川柳コーナーの応募とエコチルの感想などはこちらへ。

（　　　　 　　　　　   ）ペンネームにしたい人は忘れずに書いてね！
おたよりコーナーで

12

P.8 飼育員さんへの質問はこちら。

13

1

エーコちゃんエーコちゃん てん太くん（北ガスマスコットキャラクター）てん太くん（北ガスマスコットキャラクター）
がおとどけするよ!!がおとどけするよ!!

た

  次の
お題は…

つぎ

  だい

日
新
小
学
校
　
５
年
生

　
　
　
　
　
　
　
　
　
三
浦
　
梨
代
さ
ん

エコワード
パズルの答え

A B D EC14

https://www.ecochil.net FAX.（011）200-5577
イベントなど他の応募も、郵送、WEB、FAXにて受け付けているよ。アプリからも応募できるよ！

※ＦＡＸからのエコワード
パズルの応募はできないよ。

■17～ 18.5cm　■19～ 20.5cm　■21～ 22.5cm　■23～ 24.5cm15 イスビョン・ソックスの希望のサイズに してね。

8
こたえ

C D EBA

秋の野菜や果物が
おいしい季節だね♪

①
現
在
の
年
の
こ
と
。

　「
〇
〇
〇
も
あ
と
2
カ
月
ち
ょ
っ
と
で
終
わ
り
」。

②
武
家
に
よ
る
政
治
組
織
の
こ
と
。

　「
江
戸
〇
〇
〇
の
あ
っ
た
時
代
を
江
戸
時
代
と
い
う
」。

③
寝
具
な
ど
に
使
う
、厚
く
織
っ
た
毛
織
物
。

　「は
だ
寒
く
な
っ
て
き
た
の
で
〇
〇
〇
を
出
そ
う
」。

④
水
を
温
め
た
り
、コ
ン
ロ
に
火
を
付
け
た
り
す
る
と
き

　な
ど
に
使
う
、気
体
の
燃
料
。

⑤
大
き
な
ス
ク
リ
ー
ン
で
最
新
の
映
画
を
鑑
賞
で
き
る

場
所
。「
〇
〇
〇
〇
〇
で
見
る
と
迫
力
が
ち
が
う
」。

①季節に応じて、衣服をかえること。
　「夏服から冬服へ〇〇〇〇〇する」。
⑥雨の水のこと。
　「〇〇〇を利用して、花に水やりをする」。
⑦しばがはえている所。
　「〇〇〇にねころぶと気持ちがいい」。
⑧三角形のエンペラが付いている海にすむ軟体動物。
⑨冬の一番寒い時期のこと。「〇〇〇
　でも元気に外で遊ぶ子どもたち」。   

A

27

8

6

DE

B

C

1 43 5

9

■9月号のこたえ

く ん れ ん

がつ ごう

し ょ く よ く

ん 　 れ い ど

ゆ 　 せ わ 　

う え 　 い し

ぶ ー む 　 ん

今月のエコワードパズルプレゼント
こん げつこん げつ

カラフルでかわいい、イスビョン人気のニット
キャップとソックスのセット。やわらかくて暖
かく、ウィンタースポーツに最適だよ！

ビニー＆ソックスセット
イスビョン 8名様さまめい

※色やデザインは写真と異なる場合
があるよ。応募ハガキにソックスの
希望サイズを してね。

賞品提供：ISBJÖRN

携帯電話はこちらから

【個人情報の取扱】お寄せいただいた個人情報は賞品の発送や当社からのご案内で利用するほか、法令などで開示を求められた場合を除き本人の許可なしに第三者に提供は致しません。

表紙
イラストの
応募について

Ａ４かＡ３または八つ切りの画用紙に、クレヨンや絵の具などで“エコ・自然”をテーマにした絵を横向きに描いてね。タイトルも忘れずに。必要事
項を記入した応募用紙を同封して、折らずに送ってね！※掲載される場合は、応募した月の２カ月後の号になります。応募作品は返却しません。

二次元コードは、一
部の携帯電話では
読み取れない場合
があります。予めご
了承ください。

ねん

ことしことし とし ねんやく げつのこ

か き おう ぼ よう し き にゅう へんしゅう ぶ おし だい い がい ま

よ
ろ
こ

き

え

が
お

にっ
し
ん
し
ょ
う
が
っ
こ
う

ね
ん
せ
い

み

う
ら

り

よ

かあ さと きゅうしゅう なつやす かえ ほっかいどう

み しょくぶつ ず かん しら しゃせい

じ ゆう しょう

なつ やす じ ゆう けんきゅう ず かん しら

くも かん さつ しゅうかん にっ き くも み

くも み

しょう

ひ き せつ か くも

アンド

にん き

あたた

さい てき

げ
ん
ざ
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と
し

げ
つ

お

ぶ

け

せ
い
じ

そ
し
き

え

ど

じ
だ
い

え

ど

じ
だ
い

し
ん
ぐ

つ
か

あ
つ

お

け
お
り
も
の

さ
む

だ

み
ず

あ
た
た

ひ

つ

つ
か

き
た
い

ね
ん
り
ょ
う

お
お

さ
い
し
ん

え
い
が

か
ん
し
ょ
う

ば

し
ょ

み

は
く
り
ょ
く

き せつ おう い ふく

なつふく ふゆふく

あめ みず

り よう はな みず

ところ

き も

さんかくけい つ うみ なんたいどうぶつ

ふゆ いちばんさむ じ き

げん き そと あそ こ

情報提供:札幌市保健福祉局保健所健康企画課
おう

備
え
て
い
ま
す
か
？

い
ざ
と
い
う
と
き
の
非
常
食

参考資料　札幌市「いざという時のために」　https://www.city.sapporo.jp/kikikanri/higoro/iza/winter_sonae.html
　　　　　日本食育学会「災害時でも健康的な食生活を！」　http://www.shokuiku-gakkai.jp/pdf/bousai_pamphlet.pdf
　　　　　北海道「そのときの備えは十分ですか？」　http://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/ktk/bsb/sonae/index.htm
　　　　　総務省統計局「なるほど統計学園」　http://www.stat.go.jp/naruhodo/c3d0901.html

み
な
さ
ん
は
、災
害
に
備
え
て
い
ま
す
か
？
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
、ど
の
よ

う
な
非
常
食
や
物
を
準
備
し
て
お
け
ば
良
い
か
、い
っ
し
ょ
に
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

災
害
に
備
え
よ
う

非
常
食
を
準
備
し
よ
う

衛
生
面
に
注
意
し
よ
う

　
９
月
１
日
が
何
の
日
か

知
っ
て
い
ま
す
か
？
今
か
ら

約
１
０
０
年
前
の
こ
の
日
、関

東
大
震
災
が
発
生
し
ま
し

た
。こ
の
日
を
忘
れ
ず
、あ
ら

ゆ
る
災
害
に
対
す
る
心
構
え

を
準
備
す
る
日
と
し
て
、９

月
１
日
を「
防
災
の
日
」と
し

ま
し
た
。　

　
私
た
ち
の
住
む
札
幌
市
で

も
、こ
れ
ま
で
に
台
風
や
大

雨
、地
震
、津
波
な
ど
多
く
の

自
然
災
害
が
発
生
し
て
い
ま

す
。こ
の
よ
う
な
災
害
に
あ
っ

た
と
き
に
、安
全
に
対
処
で

き
る
よ
う
、防
災
の
知
識
を

身
に
付
け
ま
し
ょ
う
！

　
災
害
が
発
生
す
る
と
、電

気
や
ガ
ス
、水
道
が
止
ま
り
、

コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
な
ど
の

お
店
も
開
け
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、家
か
ら

避
難
す
る
と
き
に
必
要
な
物

を
、リ
ュ
ッ
ク
な
ど
の
持
ち
出

し
袋
に
あ
ら
か
じ
め
準
備
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
食
料
は
、表
1
を
参
考
に

最
低
３
日
分
を
用
意
し
ま

す
。定
期
的
に
賞
味
期
限
を

確
か
め
、期
限
の
せ
ま
っ
て
い

る
物
は
普
段
の
食
事
の
中
で

消
費
し
、新
し
い
物
を
買
い

足
し
ま
す
。こ
れ
を
サ
イ
ク

ル
保
存
と
い
い
ま
す
。

　
災
害
時
は
上
下
水
道
が
使

え
な
い
場
合
が
多
く
、衛
生

状
態
を
保
つ
の
が
難
し
く
な

り
ま
す
。ま
た
、災
害
で
抵
抗

力
も
低
下
し
て
い
る
の
で
、

食
中
毒
に
な
ら
な
い
よ
う

に
、次
の
こ
と
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

①
食
事
の
準
備
や
食
事
の
前

は
手
洗
い
を
す
る
。水
が

十
分
に
な
い
と
き
は

ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
や

ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
で
消
毒

す
る
。

②
ポ
リ
袋
や
ラ
ッ
プ
を
活
用

し
、食
べ
物
を
直
接
さ
わ

ら
な
い
。

③
停
電
し
た
冷
蔵
庫
に
入
っ

て
い
た
物
や
、食
べ
残
し
は

食
べ
な
い
。

④
一
度
開
封
し
た
も
の
は
早

め
に
食
べ
る
。

備えることが
大切なのです。

※大福くんは、ソニー・ミュージックエンタテインメントと、ソニー・インタラクティブエンタテインメントが展開するキャラクターです。

食育ナビゲーター
「大福くん」

表1 非常食リスト

主食

区分 説　明 非常食の例

体を動かすもととなる、ご飯・パン・め
ん類など。 火や水がなくても食べられ
る物。

パックご飯・アルファ化
米・カンパン・長期保存
パン・カップめんなど

主菜
筋肉や血液を作る、肉・魚・大豆製品・
乳製品など。 非常時にすぐ食べられ
る物。

魚や肉のかんづめ・
レトルトのカレーやシ
チューなど

副菜
体の調子を整える、野菜・果物・乾物
類など。常温で長期保存ができる物。

干し野菜、乾燥わかめ、
野菜・果物のかんづめなど

間食
エネルギー源となり、つかれもいやし
てくれる物。 長期保存ができ、手軽に
食べられる物。

水 １人１日３ℓ。

ビスケット、クッキー、チョコレートなど
最低３日分の食料と

水を備えましょ！
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じ
ょ
う
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つ
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あ
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お
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え
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ょ
う
た
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た
も

む
ず
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さ
い
が
い

て
い
こ
う

り
ょ
く

て
い

か

し
ょ
く
ち
ゅ
う
ど
く

つ
ぎ

ち
ゅ
う
い

し
ょ
く
じ

じ
ゅ
ん
び

し
ょ
く
じ

ま
え

て

あ
ら

み
ず

じ
ゅ
う
ぶ
ん

し
ょ
う
ど
く

ぶ
く
ろ

か
つ
よ
う

た

も
の

ち
ょ
く
せ
つ

て
い
で
ん

れ
い
ぞ
う

こ

は
い

も
の

た

の
こ

た
い
ち
ど

か
い
ふ
う

は
や

た

からだ うご はん

るい ひ みず た

もの

しゅしょく

しゅさい

ふくさい

かんしょく

みず ひとり にちリットル

げん

もの ちょう き ほ ぞん て がる

た もの

からだ ちょう し ととの や さい くだもの かんぶつ

るい じょうおん ちょうき ほ ぞん もの

きんにく けつえき つく にく さかな だい ず せいひん

にゅうせいひん ひ じょう じ た

もの

はん か

まい ちょう き ほ ぞん

さかな にく

ほ や さい かんそう

や さい くだもの

く ぶん せつ めい ひじょうしょく れい

ひ じょうしょくひょう

さいていみっかぶん しょくりょう

みず そな

そな

たいせつ

※エリアにより掲載内容が異なります。



表 1 表 4

P3 P2

広 告 ラ イ ン ナ ッ プ

■記事下
天地83mm×左右248mm

■記事横上
天地208mm×左右118mm

■記事横下
天地116mm×左右118mm

表1・表4

各ページ

表4

広告サイズ

広告サイズ

■報告記事
天地123mm×左右162mm

■突き出し
天地83mm×左右81mm

■特集下
天地116mm×左右396mm
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1Pモノ

テーマ例

タイアップ記事
広　告

企業のCSR活動を子ども目線の記事やグラフ、写真、イラストなどを使っ
て紹介したり、エコチル記者が工場や施設を訪れてその様子を記事にし
たりと、企業やサービスの魅力をわかりやすく伝えます。 記事と広告に
関連性をもたせることで、広告の訴求力がより期待できます。

連合企画
夏休みや冬休みなど長期休みのお出かけ情
報をはじめ、習い事特集やキャラクター特集
など、さまざまなテーマを設けて展開します。

●ゴールデンウイークおでかけ情報
●夏のおでかけ情報
●冬のおでかけ情報

■記事下
天地83mm×左右248mm

広　告

記　事
■記事サイズ
天地237mm×左右248mm

▲夏のおでかけ情報
　自由研究に役立つ工作教室や親子見学ツアー、各種イベントなど、読者からも「タイムリーで役に立つ」と評判です。

エコチルで紹介された企業・団体に
「好印象を抱く」が約8割！

■エコチルで紹介される企業・団体について

※回答数625人
エコチルアンケートより（2015年8月実施）

※記事の編集権限は、エコチル編集部が持ちます。

※不定期。札幌エリアのみ

7

とても
好印象を抱く
27％

どちらとも
言えない
19％

やや好印象を抱く
52％

好印象を
抱かない1％

あまり好印象を
抱かない1％



2 0 2 2年度エコチル発行日カレンダー
4月11日（月）
5月  9日（月）
6月13日（月）
7月11日（月）

8月22日（月）
9月12日（月）
10月11日（火）
11月14日（月）

12月12日（月）
1月20日（金）
2月13日（月）
3月13日（月）

4月号
5月号
6月号
7月号

8月号
9月号
10月号
11月号

12月号
1月号
2月号
3月号

【このような広告はご遠慮させていただいております。】

■掲載できない広告業種および商財
宝石・貴金属、アルコール類・タバコ、質屋・それに類する業種、出
会い系サイト、インターネットオークション、暴力的なシーンを含
んだコンテンツ、賭博に関するもの、医療類似行為など

これまでのイベント実施例…エコチルまつり、公共交通アイデ
アコンテスト（エコチル主催）、JRタワー子ども見学会（JRタワー
×エコチル）、田植え体験教室（JA×エコチル）など。　

■表現について

模倣する可能性のある危険な行為や子どもに恐怖感を与える表
現、暴力的・生命の尊厳を損なうような表現、家庭内の話題として
不適当な表現、子どもの購買意欲を過度にあおる表現、会社名や
商品名を著しく繰り返すまたは料金の安価さを著しく強調する表
現、その他子どもに不適切な表現

■デザイン・機能について

エコチルの記事と広告デザインに違和感のあるもの、彩度の高い
色や原色を広範囲に使用するもの、エコチルの品位を損ねるよう
な著しくどぎついもの、子どもや保護者に不快感を起こさせるもの

　「エコチル」は、学校を通じて配布をいただいている、子ども自身に読んでいただく媒体です。このため、「子どもたちの
健全な発育に貢献するメディア」であることを基本原則とし、公共性や品位を損なうことのないよう心がけています。エ
コチルに掲載する広告についても、学校で配布するにふさわしいもの、児童・生徒のいる家庭に役立つものという観点
で、下記の基準を設けさせていただいております。

※詳しくはエコチル営業担当にお問い合わせください。

※発行日は、変更になる場合がございます。

エコチルイベント開催

エコチル発行のお知らせや、小学
生とそのファミリー必見のオトクな
情報をタイムリーに配信します。

facebook
Twitter
Instagram

公式LINE
アカウント

右の二次元コードを読み込み、「エコチル北海道
版」とお友達登録していただくと、エコチル発行情
報やキャンペーン情報等をお届けします！

以下のようなデザイン・機能の広告は掲載ができません。

以下のような表現の広告は掲載ができません。

2022.09

小学生向けイベントの企画・運営を行っています。

事務局作業内容例…応募フォーム作成、応募受付、問い合わせ
対応、抽選、案内書送付など。20万円～。※応募期間、作業内容
により料金が異なります。詳しくはお問い合わせください。

事務局サービスも請け負います。

エコチルと企業・団体様との共同イベントの事務局作業
及びその他の事務局作業代行を行っています。

掲載ガイドライン

株式会社アドバコム https://www.advcom.co.jp

エコチルの最新号やバックナンバー、イベントのお知らせ、おすすめ
情報などを掲載しています。プレゼント応募やイベント応募もできます。

https://www.ecochil.net/

エコチルWEBサイトのご紹介

〒０６０-００６1 札幌市中央区南1条西5丁目7-1
   豊川南一条ビル9F
TEL ０１１-２００-５５６６   FAX ０１１-２００-５５７７

札幌
本社

〒１０４-００３２ 東京都中央区八丁堀3丁目４-12
   京丸ビル２F
TEL ０３-３２０６-２６１０   FAX ０３-３２０６-２６２０

東京
支社

〒530-0003 大阪市北区堂島1-1-5
   関電不動産梅田新道ビルB2F
TEL.06-6344-5000   FAX.050-3201-3678

大阪
支社


