
みんなの学校の校長
先生を紹介します!

がっこう こうちょう

しょうかいせんせい

Vol.

【調布市】杉森小学校　校長 清水　吏先生
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　本校では、近くを流れる多摩川を探究する「多摩川大捜査線」という活動をゲス
トティーチャーを招いて毎年4年生が行っています。他の学年でも多摩川にふれる
ことが多く、多摩川の良さを未来に残そうとしています。こういった活動を通じ、人
とのつながりを大切に、自分の人生を楽しく、充実したものにしてほしいと思います。
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LINE公式アカウントで
毎月スマホにエコチルをお届けします！
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12月号
が つ ご う

今月の
表紙

げつ

ひょう し

こん

エコチル 表紙イラスト
作品大募集！

ひょう

しゅうぼだいひんさく

し

キミのイラストで表紙
を飾ろう！ イラストの
テーマはエコ・自然・
地球。画用紙にクレ
ヨンや絵の具などで
描いてね。

スケッチブックとパス
ティック12色セットをプ
レゼントいたします。

マルマン
スケッチ
ブック
（B4）

マルマン
スケッチ
ブック
（B4）

ぺんてる 
パスティック
12色セット

ぺんてる 
パスティック
12色セット

採用された方に
プレゼント！
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ひょうし

かざ

し ぜん
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か

https://www.ecochil.netくわしい応募方法は7ページの「応募方法」かウェブサイトを見てね！

文京区立誠之小学校３年生
「地球をゴミまみれにしないで!!」

チェン カオリさん
ぶんきょう く りつせい し しょう がっこう ねんせい

ち きゅう

とくしゅう

今月のエコチル★おすすめイベント★

「ロイヤルパークホテルのお正月」

地球温暖化対策にもなる!!
やってみよう！ 冬の省エネ

エコチルインフォメーション

今月のエコワードパズル・プレゼント・上野動物園だより ほか

今月のエコなひと
東京都レンジャー  甲把 収さん東京都レンジャー  甲把 収さん

食育特集 
年々下がっている食料自給率をアップさせよう!
食育特集 
年々下がっている食料自給率をアップさせよう!
エコチル冬のおすすめ情報
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2022年（令和4年） 東京版12月号🅰［1］ 毎月上旬発行 521,444部

エコチルは、行政・学校・企業と
連携して、SDGsの達成に取り組
んでいます。

平成25年度
地球温暖化防止活動
環境大臣表彰

環境教育活動部門

平成25年度 地球温暖化防止活動 
環境大臣表彰（環境教育活動部
門）を受賞。

平成30年度 新エネ大賞（普及啓発
部門）新エネルギー財団会長賞を受
賞。

東京都とアドバコムは令和4年７月に
環境施策に関する連携協定を締結
し、子どもたちの環境意識醸成に向
けた協働事業に取り組んでいます。



カーディガン
+2.2℃

ひざかけ

ソックス
+2.5℃

+0.6℃

プラス ど

プラス ど

プラス ど

厚手のカーテン
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じゅうたんを敷く
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ガラスに断熱
シートをはる

あつ で

し

し

ま

だんねつ

た
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、照
明
を
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け
る
時
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長
く
な
っ
た
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な
ど
、エ
ネ
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ギ
ー
を
消
費
し
や
す
い
季
節

で
も
あ
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よ
。で
も
、体
が
温

ま
る
物
を
食
べ
る
、い
つ
も
よ

り
１
枚
多
く
は
お
る
、カ
イ
ロ

を
利
用
す
る
な
ど
、ち
ょ
っ
と

し
た
工
夫
で
体
を
温
め
ら
れ

る
か
ら
、電
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っ
て
室
温

を
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省
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す
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。
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と
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が
、地
球
の
気
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が
上
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る
地
球
温
暖
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の
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。地

球
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各
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台
風
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干
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と
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っ
た
異
常
気

象
が
引
き
起
こ
さ
れ
て
い
る

よ
。東
京
も
例
外
で
は
な
く
、

　
夏
に
続
き
、今
年
の
冬
も
電

力
需
給
が
厳
し
い
こ
と
が
予

想
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、７
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日
本
政
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全
国
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要
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り
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。
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ネ
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０
２
２
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よ
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に
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！
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族
み
ん
な
で
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ら
し
を

見
直
し
、工
夫
す
る
こ
と
で
、

地
球
に
も
家
計
に
も
や
さ
し

い
省
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に
取
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組
も
う
ね
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地
球
温
暖
化
対
策
に
も
な
る
!!

や
っ
て
み
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み
よ
う
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寒
い
冬
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
や
す
い
け
れ
ど
、省
エ
ネ
し
や
す
い
季
節
で
も
あ
る
よ
。

も
ち
ろ
ん
、省
エ
ネ
は
地
球
温
暖
化
対
策
に
も
貢
献
！ 

暖
房
器
具
を
上
手
に
使
い
、暖
か

く
過
ご
せ
る
工
夫
を
し
て
、寒
い
冬
を
乗
り
こ
え
よ
う
！

日常を ちょっとした工夫とコツで、いつもの生活をぽかぽかにしよう!

参考：東京都環境局「2022冬の省エネ対策リーフレット」　https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/climate/home/publishing.files/2022_winter_lieflet.pdf

●１枚重ね着をする
カーディガンをはおる、ブランケットやひざかけをす
る、厚手のくつ下をはくなど、ちょっとした工夫で温
かくなるよ。特に、太い血管が通っている首、手首、
足首の“３つの首”を温めると、体全体が温まるよ。

●窓から熱がにげないようにする
ガラスに断熱シートをはる、厚手のカーテンを閉め
ておくなどして、熱をにがさないだけでなく、冷たい
空気を入れないようにしよう。

●温かい物を食べる
体を温める成分がふくまれたショウガやネギを使っ
た料理や、体を内側から温めるだけでなく、湯気に
よる加湿効果で体感温度をアップさせるなべ料理な
どがおすすめだよ。

体をしんから温めて、冷めにくくするには20分程の時
間をかけて、38～ 39℃程度のぬるめのお湯に半身だ
けつかることが効果的だよ。また、ユズやミカンの皮を
湯船にうかべるだけで、体を温める効果が高まるよ。

暖房器具を上手に使いこなそう！
冬の省エネ対策で欠かせないのが、暖房によるエネルギー消費を減らす
ことだよ。何をどうすればいいのか、早速見ていこう!

ビンゴゲームをしながら、家族でエ
コアクション！ たくさんポイントを集
めてくれたキミには、特別なプレゼ
ントが待っているよ！　
ぜひ参加してね！！

エアコン 電気こたつ

風向きを下向きにする
室外機周りに物を置かない
オンとオフをくり返さない

消し忘れに注意する

設定温度を低めにする

上がけと敷布団で暖かさをにがさないようにしよう。
敷布団の下に断熱マットを使うと、より効果的だよ!

分厚いこたつ布団を使う

電気カーペット

消し忘れに注意する
必要な部分だけ温める
断熱マットを敷く

電気ヒーター

カーボンヒーターやハロゲンヒーターなどは、足元
や脱衣所などをすぐに暖められるよ。でも、部屋全
体を暖めるのには不向きなんだ!

部屋全体を暖めるオイルヒーターなどは、
窓側に置く

必要なとき、必要な場所で使い分ける

●湯船にゆっくりつかる
くわしくは
こちらから!

フィルターを掃除する
フィルターが目づまりすると、吸いこむ空気の
量が減り、暖める力が小さくなるよ。月2回を目
安にフィルター掃除をしよう！

扇風機もいっしょに使う
扇風機を使えば、暖かい空気を循環できるよ!

冬
の
省
エ
ネ

冬
の
省
エ
ネ

にする工夫あれこれ

※四捨五入の関係で合計が100%にならないことがあります。
出所：資源エネルギー庁「家庭の節電対策メニュー」（ご家庭の皆様）（平成25年11月）より作成

通常、エアコンを使用する家庭

通常、ガス・石油ストーブ等を使用する家庭
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冷蔵庫
11％

テレビ
6％

電気カーペット 4％

温水洗浄便座 2%
電気ポット 2%
食器洗乾燥機 2%
電気こたつ 1%
パソコン 2%
ジャー炊飯器 2%
洗濯・乾燥機 2%
待機電力 5% その他 18%

照明
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冷蔵庫
16％

テレビ
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カーペット 6％

温水洗浄便座 3%電気ポット 3%
食器洗乾燥機 3%
電気こたつ 2%

パソコン 2%

洗濯・乾燥機 2%

待機電力 7%

ジャー炊飯器 2%

その他 26%
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協力：東京都

この冬は「東京ウォームホーム・ビンゴ」にチャレンジ！
東京都環境局
からのお知らせ！
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かざ む した む

しつがい き まわ もの お

かえ

け わす ちゅう い

せっていおん ど ひく

うわ しき ぶ とん あたた

しき ぶ とん した だんねつ つか こう か てき

ぶ あつ ぶ とん つか

でん き

け わす ちゅう い

ひつよう ぶ ぶん あたた

だんねつ し

でん き

あしもと

だつ い じょ あたた へ や ぜん

たい あたた ふ む

へ や ぜんたい あたた

まどがわ お

ひつよう ひつよう ば しょ つか わ

そう じ

め す くう き

りょう へ あたた ちから ちい つき かい め

やす そう じ

せんぷう き つか

せんぷう き つか あたた くう き じゅんかん

とう
ふゆ

きょう

つうじょう し よう か てい

つうじょう せき ゆ とう し よう か てい

ふゆ じ しょう ひ でん りょく れい

か ぞく

あつ

とく べつ

ま

さん か

とう きょう と かん きょう きょく

し

こん   げ つこん   げ つ

今月のエコチル
★おすすめイベント★

TEL. 03-3667-1111〒103-8520  東京都中央区日本橋蛎殻町2丁目1番1号
ロイヤルパークホテル お問い合わせ

(代　表)

「ロイヤルパークホテルのお正月」
新春 満福 団らんブッフェ 縁日フェア

クリスマスケーキも
ロイヤルパークで !

TEL. 03-3667-6378［ 受付時間 10:00～17:30 ］お問い合わせ（イベント予約専用ダイヤル）

楽しいことたくさん！ 　
２
０
２
３
年
１
月
１
日

（
元
日
）、２
日（
月
・
休
）

の
期
間
限
定
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
ロ
イ

ヤ
ル
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
に
て

開
催
さ
れ
る
よ
。

　
ま
ず
は
、
１
階
ロ
ビ
ー

で
３
年
ぶ
り
に
行
わ
れ
る

「
も
ち
つ
き
」。
に
ぎ
や
か

な
お
は
や
し
と
と
も
に
、

１
年
の
幸
福
を
祈
願
し

な
が
ら
、
お
も
ち
を
つ
き

上
げ
て
い
く
よ
。
３
階
の

宴
会
場「
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
ー

ル
」で
は
、
お
せ
ち
と
お

と
そ
を
ゆ
っ
く
り
味
わ
う

「
ホ
テ
ル
で
お
せ
ち
」を
午

前
７
時
30
分
〜
10
時
30

分
で
開
催
。「
も
ち
つ
き
」

と「
ホ
テ
ル
で
お
せ
ち
」は
、

元
日
限
定
の
イ
ベ
ン
ト
と

な
っ
て
い
る
か
ら
、
日
時

を
ま
ち
が
え
な
い
よ
う
注

意
し
て
ね
。◆

　
２
日
間
に
わ
た
っ
て

行
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
は
、

ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
！ 

お
正
月
の
お
楽
し
み
の

定
番
「
福
袋
」の
販
売

は
１
階
の
ロ
ビ
ー
で
。
２

階
ロ
ビ
ー
・
宴
会
場
で

は「
縁
日
フ
ェ
ア
」
を
開

催
。
屋
台
コ
ー
ナ
ー
や

射
的
、
う
ら
な
い
コ
ー

ナ
ー
、
似
顔
絵
、
バ
ル
ー

ン
ア
ー
ト
な
ど
、
た
く

さ
ん
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

が
あ
る
か
ら
、
で
き
れ

ば
全
部
回
り
た
い
ね
。

　
他
に
も
、
３
階
の
宴

会
場
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
ー
ル
で

は
、
和
洋
中
折
衷
の
料

理
を
そ
ろ
え
た「
新
春 

満
福
団
ら
ん
ブ
ッ
フ
ェ
」、

20
階
の
パ
ラ
ッ
ツ
オ
で

は
、「
新
春 

ラ
ン
チ
ブ
ッ

フ
ェ
」が
楽
し
め
る
よ
。

　
ま
た
、
お
う
ち
で
も

ロ
イ
ヤ
ル
パ
ー
ク
ホ
テ
ル

の
お
正
月
を
味
わ
え
る

よ
う
に
、
お
せ
ち
料
理

の
予
約
を
12
月
20
日

（
火
）
19
時
ま
で
行
っ
て

い
る
よ（
数
量
限
定
）。

　
も
ち
つ
き
、
縁
日
、

おい
し
い
料
理
と
、
新
年

の
ス
タ
ー
ト
は
ロ
イ
ヤ
ル

パ
ー
ク
ホ
テ
ル
で
決
ま
り

だ
ね
！

「ロイヤルパークホテル
のお正月」

いろいろなイベントが行われるよ!

2023年1月1日（元日）、2日（月・休）
ランチ 11:30～15:00（ラストオーダー14:30）
ディナー 17:00～21:00（ラストオーダー20:30）
３階 宴会場「ロイヤルホール」
大人9,680円、子ども（4～12才）4,840円、
シニア（65才以上）8,470円

期 間
時 間

会 場
料 金

2023年1月1日（元日）、2日（月・休）
10:00～18:00
２階 ロビー・宴会場
縁日・屋台共通券　１枚500円
縁日券　５枚つづり2,000円

期 間
時 間
会 場
料 金

2023年1月1日（元旦）、2日（月・振）
10:00～18:00
２階 ロビー・宴会場
縁日・屋台共通圏　１枚500円
　　　縁日券　５枚つづり2,000円

12月16日（金）19：00まで

予約受付中 クリスマスショートケーキ ブッシュ・ド・ノエル

※サービス料・消費税込み ※消費税込み

しょう がつ

たの
おこな

しん
しゅん まん ぷく だん

えん
にち

しょう がつ
ねん がつ ついたち ついたちがんじつ ふつか げつ きゅう ふつか きゅう

かい えんかいじょう

おとな えん こ さい えん

さい い じょう えん

きき かんかん

じじ かんかん

かいかい じょうじょう

りょうりょう きんきん

ねん がつ がんじつ げつ

かい えんかいじょう

えんにち や たいきょうつうけん まい えん

えんにちけん まい えん

きき かんかん

じじ かんかん

かいかい じょうじょう

りょうりょう きんきん

がつ にち きん

よ やく うけ つけ ちゅう

ね
ん

が
つ
つ
い
た
ち

が
ん
じ
つ

ふ
つ
か

げ
つ
き
ゅ
う

き
か
ん
げ
ん
て
い

か
い
さ
い

か
い

ね
ん

お
こ
な

ね
ん

こ
う
ふ
く

き
が
んか

い

え
ん あ
か
い
じ
ょ
う

あ
じ

ご

じ

ぜ
ん

ぷ
ん

じ

ぷ
ん

か
い
さ
い

が
ん
じ
つ
げ
ん
て
い

に
ち
じ

ち
ゅ
う

い

ふ
つ
か

か
ん

お
こ
な

し
ょ
う
が
つ

た
の

て
い
ば
ん

ふ
く
ぶ
く
ろ

は
ん
ば
い

か
い

か
い

え
ん
か
い
じ
ょ
う

え
ん
に
ち

か
い

さ
い

や
た
い

し
ゃ
て
き

に
が
お
え

ぜ
ん
ぶ
ま
わ

ほ
か

か
い

え
ん

か
い
じ
ょ
う

わ
よ
う

せ
っ
ち
ゅ
う

ち
ゅ
う

り
ょ
う

り

し
ん
し
ゅ
ん

ま
ん
ぷ
く
だ
ん

か
い

し
ん
し
ゅ
ん

た
の

し
ょ
う
が
つ

あ
じ

り
ょ
う

り

よ

や
く

が
つ

は
つ
か

か

お
こ
な

じす
う
り
ょ
う
げ
ん
て
い

え
ん
に
ち

り
ょ
う

り

し
ん
ね
ん

き

521,444部 ［2］東京版12月号



入場
無料
※事前登録制

にゅう じょう

む りょう

持続可能な社会の実現に向けて ─

2022年12月7日（水）～9日（金） 10:00～17:00

会　場
入場料
主　催

  東京ビッグサイト　東４・５・６ホール

  無料（来場事前登録が必要です）

（一社）サステナブル経営推進機構、日本経済新聞社

環境に配慮した製品やサービスが、たくさん紹介
されている国内最大級の環境イベント「エコプロ
2022」。今年も環境情報紙『エコチル』では、「エコ
チルコーナー」を設置するよ。

エコチルコーナーでは、いろいろな会社や団体の
環境への取り組みを紹介する他、無料で参加でき
る「エコチャンス！クイズ」や、楽しく学びながら
工作するワークショップなど、もりだくさんの内
容を用意して、みんなを待っているよ!

みんなで
遊びに来てね!!

【協賛社】

https://messe.nikkei.co.jp/ep/

エコチルコーナー 出展ブース

（株）アイアップ、（有）雄物川印刷、（株）カンゼン、（株）ケイジェイシー、サンスター文具（株）、
（株）昭文社ホールディングス、（一社）ゼブラ社会貢献支援協会、東芝未来科学館、（株）ピコ
トン、（株）ビバリー、（株）ヤマソウ、(株)山のくじら舎

（株）アドバコム

（株）アフレル

エコプロ×アイカ

グリッツ・スポーツ・イノベーターズ（株）

札幌市

YA出版会

（公財）東京都環境公社

（公財）日本環境協会 こどもエコクラブ

パナソニック システムデザイン（株）

（株）ピコトン

横浜市

かい じょう

にゅう じょう りょう

しゅ さい

とう きょう ひがし

む りょう らい じょう じ ぜんとう ろく ひつよう

いち しゃ けい えい すい しん き こう に ほん けい ざい しん ぶん しゃ

かん きょう はい りょ せい ひん しょう かい

こく ない さい だい きゅう かん きょう

こ とし かん きょう じょう ほう し

せっ ち

かい しゃ だん たい

かん きょう と く しょう かい ほか む りょう さん か

たの まな

こう さく ない

よう よう い ま

あそ き

しゅっ てん

じ ぞく か のう しゃ かい じつ げん む

ねん がつ なのか すい ここのか きん

かぶ

かぶ

かぶ

さっぽろ し

しゅっワイエー ぱんかい

ざいこう

こう

とうきょう と かんきょうこうしゃ

ざい に ほんかんきょう きょうかい

かぶ

かぶ

よこはま し

hacomoダンボール工作
ヘラクレスオオカブト

hacomoダンボール工作
うさぎ

アーテック
プラネタリウム
クラフトキット

アーテック
天体望遠鏡
クラフトキット

カーディガン
+2.2℃

ひざかけ

ソックス
+2.5℃

+0.6℃

プラス ど

プラス ど

プラス ど

厚手のカーテン
を閉める

じゅうたんを敷く
すき間
テープ
でふさぐ

ガラスに断熱
シートをはる

あつ で

し

し

ま

だんねつ

た
り
、照
明
を
つ
け
る
時
間
が

長
く
な
っ
た
り
な
ど
、エ
ネ
ル

ギ
ー
を
消
費
し
や
す
い
季
節

で
も
あ
る
よ
。で
も
、体
が
温

ま
る
物
を
食
べ
る
、い
つ
も
よ

り
１
枚
多
く
は
お
る
、カ
イ
ロ

を
利
用
す
る
な
ど
、ち
ょ
っ
と

し
た
工
夫
で
体
を
温
め
ら
れ

る
か
ら
、電
気
を
使
っ
て
室
温

を
上
げ
過
ぎ
る
必
要
が
な
く
、

省
エ
ネ
を
し
や
す
い
季
節
で

も
あ
る
ん
だ
。

　
省
エ
ネ
と
深
く
関
わ
っ
て

く
る
の
が
、地
球
の
気
温
が
上

が
る
地
球
温
暖
化
の
問
題
。地

球
温
暖
化
の
影
響
に
よ
り
、世

界
各
地
で
超
大
型
台
風
や
干

ば
つ
、洪
水
と
い
っ
た
異
常
気

象
が
引
き
起
こ
さ
れ
て
い
る

よ
。東
京
も
例
外
で
は
な
く
、

　
夏
に
続
き
、今
年
の
冬
も
電

力
需
給
が
厳
し
い
こ
と
が
予

想
さ
れ
、７
年
ぶ
り
に
日
本
政

府
か
ら
全
国
規
模
の
節
電
要

請
が
出
さ
れ
て
い
る
よ
。よ
り

一
層
の
省
エ
ネ
が
大
切
に

な
っ
て
く
る
ん
だ
ね
。

　
こ
の
省
エ
ネ
と
は
、省
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
短
く
し
た
言
葉
で
、

毎
日
の
生
活
の
中
で
使
っ
て

い
る
、電
気
や
ガ
ス
と
い
っ
た

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
効
率
的
に
使

う
こ
と
を
い
う
よ
。が
ま
ん
や

無
理
を
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

節
約
す
る
の
で
は
な
く
、む
だ

な
く
、上
手
に
使
う
こ
と
が
大

切
！

　
た
だ
、冬
は
外
気
温
と
室
温

設
定
の
差
が
大
き
く
な
っ
た

り
、家
に
こ
も
り
が
ち
に
な
っ

２
０
２
２
年
に
は
東
京
都
心

の
猛
暑
日
の
回
数
が
過
去
最

多
を
記
録
し
、都
内
各
地
で
床

上
浸
水
な
ど
の
浸
水
被
害
も

発
生
！

　
こ
の
地
球
温
暖
化
の
原
因

と
い
わ
れ
る
温
室
効
果
ガ
ス

の
中
で
代
表
的
な
も
の
が

C
O
２
。こ
の
C
O
２
は
電
気

や
ガ
ス
の
元
と
な
っ
て
い
る

石
油
や
天
然
ガ
ス
な
ど
を
燃

や
す
こ
と
で
排
出
さ
れ
る
よ
。

つ
ま
り
、省
エ
ネ
に
取
り
組
む

こ
と
は
、C
O
２
の
排
出
を
少

な
く
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
、

地
球
温
暖
化
対
策
に
も
役
に

立
つ
！ 

も
ち
ろ
ん
、節
約
に

も
な
る
！

　
家
族
み
ん
な
で
暮
ら
し
を

見
直
し
、工
夫
す
る
こ
と
で
、

地
球
に
も
家
計
に
も
や
さ
し

い
省
エ
ネ
に
取
り
組
も
う
ね
。 

地
球
温
暖
化
対
策
に
も
な
る
!!

や
っ
て
み
よ
う
！ 

や
っ
て
み
よ
う
！ 

寒
い
冬
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
や
す
い
け
れ
ど
、省
エ
ネ
し
や
す
い
季
節
で
も
あ
る
よ
。

も
ち
ろ
ん
、省
エ
ネ
は
地
球
温
暖
化
対
策
に
も
貢
献
！ 

暖
房
器
具
を
上
手
に
使
い
、暖
か

く
過
ご
せ
る
工
夫
を
し
て
、寒
い
冬
を
乗
り
こ
え
よ
う
！

日常を ちょっとした工夫とコツで、いつもの生活をぽかぽかにしよう!

参考：東京都環境局「2022冬の省エネ対策リーフレット」　https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/climate/home/publishing.files/2022_winter_lieflet.pdf

●１枚重ね着をする
カーディガンをはおる、ブランケットやひざかけをす
る、厚手のくつ下をはくなど、ちょっとした工夫で温
かくなるよ。特に、太い血管が通っている首、手首、
足首の“３つの首”を温めると、体全体が温まるよ。

●窓から熱がにげないようにする
ガラスに断熱シートをはる、厚手のカーテンを閉め
ておくなどして、熱をにがさないだけでなく、冷たい
空気を入れないようにしよう。

●温かい物を食べる
体を温める成分がふくまれたショウガやネギを使っ
た料理や、体を内側から温めるだけでなく、湯気に
よる加湿効果で体感温度をアップさせるなべ料理な
どがおすすめだよ。

体をしんから温めて、冷めにくくするには20分程の時
間をかけて、38～ 39℃程度のぬるめのお湯に半身だ
けつかることが効果的だよ。また、ユズやミカンの皮を
湯船にうかべるだけで、体を温める効果が高まるよ。

暖房器具を上手に使いこなそう！
冬の省エネ対策で欠かせないのが、暖房によるエネルギー消費を減らす
ことだよ。何をどうすればいいのか、早速見ていこう!

ビンゴゲームをしながら、家族でエ
コアクション！ たくさんポイントを集
めてくれたキミには、特別なプレゼ
ントが待っているよ！　
ぜひ参加してね！！

エアコン 電気こたつ

風向きを下向きにする
室外機周りに物を置かない
オンとオフをくり返さない

消し忘れに注意する

設定温度を低めにする

上がけと敷布団で暖かさをにがさないようにしよう。
敷布団の下に断熱マットを使うと、より効果的だよ!

分厚いこたつ布団を使う

電気カーペット

消し忘れに注意する
必要な部分だけ温める
断熱マットを敷く

電気ヒーター

カーボンヒーターやハロゲンヒーターなどは、足元
や脱衣所などをすぐに暖められるよ。でも、部屋全
体を暖めるのには不向きなんだ!

部屋全体を暖めるオイルヒーターなどは、
窓側に置く

必要なとき、必要な場所で使い分ける

●湯船にゆっくりつかる
くわしくは
こちらから!

フィルターを掃除する
フィルターが目づまりすると、吸いこむ空気の
量が減り、暖める力が小さくなるよ。月2回を目
安にフィルター掃除をしよう！

扇風機もいっしょに使う
扇風機を使えば、暖かい空気を循環できるよ!

冬
の
省
エ
ネ

冬
の
省
エ
ネ

にする工夫あれこれ

※四捨五入の関係で合計が100%にならないことがあります。
出所：資源エネルギー庁「家庭の節電対策メニュー」（ご家庭の皆様）（平成25年11月）より作成

通常、エアコンを使用する家庭

通常、ガス・石油ストーブ等を使用する家庭

エアコン
30％

照明
13％

冷蔵庫
11％

テレビ
6％

電気カーペット 4％

温水洗浄便座 2%
電気ポット 2%
食器洗乾燥機 2%
電気こたつ 1%
パソコン 2%
ジャー炊飯器 2%
洗濯・乾燥機 2%
待機電力 5% その他 18%
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冷蔵庫
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9％電気

カーペット 6％

温水洗浄便座 3%電気ポット 3%
食器洗乾燥機 3%
電気こたつ 2%

パソコン 2%

洗濯・乾燥機 2%

待機電力 7%

ジャー炊飯器 2%

その他 26%
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協力：東京都

この冬は「東京ウォームホーム・ビンゴ」にチャレンジ！
東京都環境局
からのお知らせ！
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今月のエコチル
★おすすめイベント★

TEL. 03-3667-1111〒103-8520  東京都中央区日本橋蛎殻町2丁目1番1号
ロイヤルパークホテル お問い合わせ

(代　表)

「ロイヤルパークホテルのお正月」
新春 満福 団らんブッフェ 縁日フェア

クリスマスケーキも
ロイヤルパークで !

TEL. 03-3667-6378［ 受付時間 10:00～17:30 ］お問い合わせ（イベント予約専用ダイヤル）

楽しいことたくさん！ 　
２
０
２
３
年
１
月
１
日

（
元
日
）、２
日（
月
・
休
）

の
期
間
限
定
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
ロ
イ

ヤ
ル
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
に
て

開
催
さ
れ
る
よ
。

　
ま
ず
は
、
１
階
ロ
ビ
ー

で
３
年
ぶ
り
に
行
わ
れ
る

「
も
ち
つ
き
」。
に
ぎ
や
か

な
お
は
や
し
と
と
も
に
、

１
年
の
幸
福
を
祈
願
し

な
が
ら
、
お
も
ち
を
つ
き

上
げ
て
い
く
よ
。
３
階
の

宴
会
場「
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
ー

ル
」で
は
、
お
せ
ち
と
お

と
そ
を
ゆ
っ
く
り
味
わ
う

「
ホ
テ
ル
で
お
せ
ち
」を
午

前
７
時
30
分
〜
10
時
30

分
で
開
催
。「
も
ち
つ
き
」

と「
ホ
テ
ル
で
お
せ
ち
」は
、

元
日
限
定
の
イ
ベ
ン
ト
と

な
っ
て
い
る
か
ら
、
日
時

を
ま
ち
が
え
な
い
よ
う
注

意
し
て
ね
。◆

　
２
日
間
に
わ
た
っ
て

行
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
は
、

ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
！ 

お
正
月
の
お
楽
し
み
の

定
番
「
福
袋
」の
販
売

は
１
階
の
ロ
ビ
ー
で
。
２

階
ロ
ビ
ー
・
宴
会
場
で

は「
縁
日
フ
ェ
ア
」
を
開

催
。
屋
台
コ
ー
ナ
ー
や

射
的
、
う
ら
な
い
コ
ー

ナ
ー
、
似
顔
絵
、
バ
ル
ー

ン
ア
ー
ト
な
ど
、
た
く

さ
ん
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

が
あ
る
か
ら
、
で
き
れ

ば
全
部
回
り
た
い
ね
。

　
他
に
も
、
３
階
の
宴

会
場
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
ー
ル
で

は
、
和
洋
中
折
衷
の
料

理
を
そ
ろ
え
た「
新
春 

満
福
団
ら
ん
ブ
ッ
フ
ェ
」、

20
階
の
パ
ラ
ッ
ツ
オ
で

は
、「
新
春 

ラ
ン
チ
ブ
ッ

フ
ェ
」が
楽
し
め
る
よ
。

　
ま
た
、
お
う
ち
で
も

ロ
イ
ヤ
ル
パ
ー
ク
ホ
テ
ル

の
お
正
月
を
味
わ
え
る

よ
う
に
、
お
せ
ち
料
理

の
予
約
を
12
月
20
日

（
火
）
19
時
ま
で
行
っ
て

い
る
よ（
数
量
限
定
）。

　
も
ち
つ
き
、
縁
日
、

おい
し
い
料
理
と
、
新
年

の
ス
タ
ー
ト
は
ロ
イ
ヤ
ル

パ
ー
ク
ホ
テ
ル
で
決
ま
り

だ
ね
！

「ロイヤルパークホテル
のお正月」

いろいろなイベントが行われるよ!

2023年1月1日（元日）、2日（月・休）
ランチ 11:30～15:00（ラストオーダー14:30）
ディナー 17:00～21:00（ラストオーダー20:30）
３階 宴会場「ロイヤルホール」
大人9,680円、子ども（4～12才）4,840円、
シニア（65才以上）8,470円

期 間
時 間

会 場
料 金

2023年1月1日（元日）、2日（月・休）
10:00～18:00
２階 ロビー・宴会場
縁日・屋台共通券　１枚500円
縁日券　５枚つづり2,000円

期 間
時 間
会 場
料 金

2023年1月1日（元旦）、2日（月・振）
10:00～18:00
２階 ロビー・宴会場
縁日・屋台共通圏　１枚500円
　　　縁日券　５枚つづり2,000円

12月16日（金）19：00まで

予約受付中 クリスマスショートケーキ ブッシュ・ド・ノエル

※サービス料・消費税込み ※消費税込み
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［3］ 521,444部 2022年（令和4年）



休日に家族や友達と行けるイベントや、小学生の
みんなが楽しめるグッズなどを紹介するよ。くわしい
内容は、直接問い合わせてみてね !

エコチル
インフォメーション

  ドイツ・ドレスデンのクリスマスマーケットをモチーフに、８回
目をむかえる「東京クリスマスマーケット」。ドイツの伝統的な
スイーツや食事、クリスマス雑貨などの販売の他、ステージで
はライブパフォーマンスが行われ、世界最大級の14mのクリス
マスピラミッドもお目見え! ヨーロッパのクリスマスを満喫しよう。

検  索検  索

応募締切　2023年1月10日（火）

2023年1/9（月・祝）まで開催

12/9（金）～12/25（日） 全日11:00～22:00（初日のみ16:00～22:00）※雨天決行（荒天中止）

写真を通して、自然のすばらしさを伝えてみよう! 
自然の中で、感動した、わぉ！と思った、おもしろい
と思った、人に伝えたいと思った、生き物（植物・
動物）の写真とエピソードを応募してね。特別審
査員は、脳科学者の茂木健一郎さん。優秀作品に
は豪華賞品をプレゼント！

縄文文化×SDGsで日本の未来を考えよう
「JOMON DAYS SATELLITE」

　現代のSDGsの考え方にも通じるところがあ
るといわれる、1万年以上続いた縄文文化を体
験しよう! 映像やVRで縄文時代を知るだけでな
く、ミニチュア土器づくり体験や勾玉づくり体験
などのワークショップも用意。青森県の三内丸山
遺跡の土器や土偶なども展示されるよ。

検  索検  索JOMON DAYS SATELLITE

検  索検  索第8回 わぉ！な生きもの フォトコンテスト

東京クリスマスマーケット2022

東京の冬の風物詩
「東京クリスマスマーケット2022 in 日比谷公園」

自然のすばらしさをとらえよう！
「第8回 わぉ！な生きもの フォトコンテスト」開催！

ここから
アクセス

ここから
アクセス

わぉ！わぉ！生物多様性プロジェクト
（ソニーグループ株式会社、公益財団法人日本自然保護協会）

主　催

2023年1月10日(火)応募締切

日比谷公園　噴水広場＋にれの木広場
東京クリスマスマーケット実行委員会

会　場

一般社団法人日本デジタル芸術スポーツ文化創造機構主　催

東急プラザ銀座４Ｆ（東京都中央区銀座５丁目２ー１）開催場所

03-3553-4101お問い合わせ

info@j-das.orgお問い合わせ
ミニチュア土器づくり体験：木、日
勾玉づくり体験：月、火、水、金、土 ※1回あたり6組（12人）限定ワークショップ

主　催

ここからアクセス

●入場料　子ども500円（5才以下は無料）
　大人（中学生以上）平日1,000円／土日1,500円（オリジナルマグカッ
プノベルティ付） ※入場チケットは事前予約制（当日入場券も販売）

●入場料
　子ども（小学生）300円／大人（中
学生以上）700円／未就学児（小
学生未満）無料
　※当日券は会場でも販売
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さ いん のう か がくしゃ も ぎ けんいちろう ゆうしゅうさくひん

ごう か しょうひん

し ぜん

だい かい い かい さい

地球にちょっといいはなし
ち きゅう

　
東
京
都
レ
ン
ジ
ャ
ー
の

甲
把
収
さ
ん
は
、
秩
父

多
摩
甲
斐
国
立
公
園
内

の
檜
原
村
エ
リ
ア
を
中

心
に
見
回
り
を
行
う
他
、

動
植
物
の
保
護
・
調
査
、

自
然
公
園
を
訪
れ
る
方

へ
の
自
然
解
説
な
ど
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　「
毎
年
、
担
当
エ
リ
ア

内
の
小
学
校
に
出
前
授

業
や
遠
足
に
同
行
し
、
東

京
の
自
然
公
園
の
自
然

の
す
ご
さ
を
知
っ
て
も
ら

う
と
同
時
に
、
そ
こ
で
起

こってい
る
問
題
に
つい
て
、

い
っ
し
ょ
に
解
決
方
法
を

考
え
て
い
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
か
ら
、
希
少
植

物
を
ぬ
す
む
、
登
山
道

を
外
れ
る
な
ど
の
行
為

を
止
め
て
も
ら
う
方
法

と
し
て
、
警
備
員
や
防

犯
カ
メ
ラ
を
置
け
ば
い
い

と
の
答
え
や
、
実
際
に

レ
ン
ジ
ャ
ー
が
行
っ
て
い
る

対
策
案
に
共
感
し
て
も

ら
え
て
、
手
応
え
を
感

じ
ま
す
」と
、
甲
把
さ
ん

は
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
甲
把
さ
ん

は
こ
う
続
け
ま
す
。

　「
大
都
会
の
イ
メ
ー
ジ

が
強
い
東
京
で
す
が
、

豊
か
な
自
然
も
多
く
、

東
京
都
の
面
積
の
約
36

％
が
自
然
公
園
に
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
山
を

登
る
の
は
大
変
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
山
頂
か
ら

の
景
色
や
動
植
物
と
の

出
会
い
な
ど
、
そ
れ
を

ふ
き
飛
ば
す
魅
力
が
自

然
公
園
の
山
に
は
あ
る

の
で
、
ぜ
ひ
足
を
運
ん

で
ほ
し
い
で
す
。

　
東
京
都
レ
ン
ジ
ャ
ー

は
、
み
ん
な
が
安
心
し

て
自
然
を
楽
し
め
る
よ

う
に
準
備
し
て
待
っ
て
い

ま
す
」。

東京の豊かな自然を体感できる
自然公園について知ってほしい

今
回
、お
話
を
う
か
がっ
た
の
は
、東
京
都
レ
ン
ジ
ャ
ー
の

甲
把
収
さ
ん
で
す
。東
京
都
の
自
然
公
園
で
起
こって
い

る
問
題
を
題
材
に
し
た
出
前
授
業
や
自
然
公
園
の
魅
力

につい
て
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
お
話
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

東京都レンジャー

高知県出身。13年間建築設備の現場管
理業務に従事。環境専門学校を卒業後、
日本野鳥の会のインターンレンジャーを経
て、東京都レンジャーになる。9年間高尾
地区担当後、檜原地区担当となって4年
目を迎える。

甲把　収さん

東
京
都
レ
ン
ジ
ャ
ー
と
し
て
、み
ん
な
が
安
心

し
て
、自
然
公
園
を
楽
し
め
る
た
め
に
、で
き

る
こ
と
を
し
っ
か
り
続
け
て
い
き
た
い

■ 

小
学
生
と
い
っ
し
ょ
に
自
然

公
園
を
守
る
活
動
を
考
え
る 

■

■ 

東
京
の
豊
か
な
自
然
の
魅

力
を
知
り
に
来
て
ほ
し
い 

■

がっ ぱ おさむ

とうきょう ゆた し ぜん たいかん

し ぜんこうえん し

と
う
き
ょ
う

と

あ
ん
し
ん

し

ぜ
ん

こ
う
え
ん

た
の

つ
づ

と
う
き
ょ
う

と

が
っ
ぱ
お
さ
む

ち
ち
ぶ

た

ま

か

い
こ
く
り
つ
こ
う
え
ん
な
い

ひ
の
は
ら
む
ら

ち
ゅ
う

し
ん

み
ま
わ

ほ
か

お
こ
な

ど
う
し
ょ
く
ぶ
つ

ほ

ご

ち
ょ
う

さ

し
ぜ
ん
こ
う
え
ん

お
と
ず

か
た

し
ぜ
ん
か
い
せ
つ

お
こ
な

ま
い
と
し

た
ん
と
う

な
い

し
ょ
う
が
っ
こ
う

で
ま
え
じ
ゅ

ぎ
ょ
う

き
ょ
う

え
ん
そ
く

ど
う
こ
う

と
う

し
ぜ
ん
こ
う
え
ん

し
ぜ
ん

し

ど
う
じ

お

も
ん
だ
い

か
い
け
つ
ほ
う
ほ
う

か
ん
が

こ

き
し
ょ
う
し
ょ
く

ぶ
つ

と
ざ
ん
ど
う

は
ず

こ
う
い

や

ほ
う
ほ
う

け
い
び
い
ん

ぼ
う

は
ん

お

こ
た

じ
っ
さ
い

お
こ
な

た
い
さ
く
あ
ん

き
ょ
う
か
ん

て
ご
た

か
ん

が
っ
ぱ

は
な

が
っ
ぱ

つ
づ

だ
い
と
か
い

つ
よ

と
う
き
ょ
う

ゆ
た

し
ぜ
ん

お
お

と
う
き
ょ
う

と

め
ん
せ
き

や
く

し

パ
ー
セ
ン
ト

ぜ
ん
こ
う
え
ん

し
て
い

や
ま

の
ぼ

た
い
へ
んさ

ん
ち
ょ
う

け
し
き

ど
う
し
ょ
く
ぶ
つ

で

あ
と

み
り
ょ
く

し

ぜ
ん
こ
う
え
ん

や
まあ

し

は
こ

と
う
き
ょ
う

と

あ
ん
し
ん

し
ぜ
ん

た
の

じ
ゅ
ん

び

ま

し
ょ
う
が
く
せ
い

し
ぜ
ん

こ
う
え
ん

ま
も

か
つ
ど
う

か
ん
が

と
う
き
ょ
う

ゆ
た

し
ぜ
ん

み

り
ょ
く

し

き

こ
ん
か
い

は
な
し

と
う
き
ょ
う

と

が
っ

ぱ
お
さ
む

と
う
き
ょ
う

と

し

ぜ
ん
こ
う
え
ん

お

も
ん
だ
い

だ
い
ざ
い

で

ま
え
じ
ゅ
ぎ
ょ
う

し

ぜ
ん
こ
う
え
ん

み
り
ょ
く

は
な
し
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食育特集食育特集
しょくしょく いくいく とくとく しゅうしゅう

みんなの食
育を応援します！

しょく いく　   おう えん

大福くんについて
くわしくはWEBをみてね！

だい ふく

大福くん 検索

２
０
2
1
年
度
の
食
料
自
給

率
は
、
カ
ロ
リ
ー
ベ
ー
ス
で
38

%
、生
産
額
ベ
ー
ス
で
63
％
と
、

だ
ん
だ
ん
下
が
っ
て
き
て
い
る

ん
だ
。
そ
の
た
め
、
日
本
は

多
く
の
食
べ
物
を
海
外
か
ら
の

輸
入
に
た
よ
っ
て
い
る
よ
。

　
農
作
物
は
、
気
候
な
ど
に

よ
っ
て
収
穫
量
が
大
き
く
変

わ
っ
て
し
ま
う
よ
。
農
作
物

を
輸
出
し
て
い
る
国
が
不
作

に
な
れ
ば
、
日
本
に
輸
出
で

※大福くんは、ソニー・ミュージックエンタテインメントと、
ソニー・インタラクティブエンタテインメントが展開するキャラクターです。

食育ナビゲーター
「大福くん」

　
み
ん
な
は
、
食
料
自
給
率

と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が

あ
る
か
な
？ 

食
料
自
給
率
と

は
、
国
内
で
消
費
さ
れ
る
食
べ

物
が
、
ど
の
く
ら
い
国
内
生

産
に
よ
っ
て
ま
か
な
え
て
い
る

か
（
自
給
で
き
て
い
る
か
）
を

示
す
割
合
の
こ
と
だ
よ
。

　
食
料
自
給
率
は
、
約
50
年

前
に
は
生
産
額
ベ
ー
ス
で
80
%

以
上
、
カ
ロ
リ
ー
ベ
ー
ス
で

70
％
以
上
も
あ
っ
た
け
れ
ど
、

き
な
く
な
る
こ
と
も
！ 

じ
ゃ

あ
、
も
っ
と
日
本
で
た
く
さ

ん
作
れ
ば
い
い
ん
じ
ゃ
な
い

の
？ 

と
思
う
か
も
し
れ
な
い

ね
。
で
も
、
田
ん
ぼ
や
畑
が

減
っ
て
し
ま
っ
た
、
農
作
業

を
す
る
人
が
減
っ
て
し
ま
っ

た
な
ど
、
い
き
な
り
増
や
す

こ
と
は
難
し
い
ん
だ
。

　
だ
か
ら
、
日
本
で
作
っ
た
物

を
ど
ん
ど
ん
食
べ
て
、
普
段
か

ら
食
料
自
給
率
を
上
げ
る
こ

と
が
大
切
だ
よ
。
で
き
る
こ
と

か
ら
始
め
て
み
よ
う
ね
。

黒ゴマ大福くん

チェリー大福ちゃん

年
々
下
が
っ
て
い
る

食
料
自
給
率
を
ア
ッ
プ
さ
せ
よ
う
！

ス
ー
パ
ー
な
ど
に
行
け
ば
、
さ
ま
ざ
ま
な

食
材
が
並
ん
で
い
る
け
れ
ど
、
実
は
、
多

く
は
外
国
か
ら
の
輸
入
品
。
で
は
、
日
本

で
は
ど
れ
く
ら
い
作
ら
れ
て
い
る
の
か
な
？ 

食
料
自
給
率
に
つ
い
て
見
て
い
こ
う
！

農林水産省「ニッポン食べもの力見っけ隊」
https://www.maff.go.jp/j/pr/annual/attach/pdf/kodomo-1.pdf
農林水産省「食料自給率のお話」
https://www.maff.go.jp/j/zyukyu/zikyu_ritu/ohanasi01.html

参考資料

国産の農作物を
食べるでござる!

20

40

60

80

100

日本人の食事が洋風化し、その変化に国内の生産が対応できなかっ
たのが、食料自給率が下がった理由の１つだと考えられているよ。 資料：農林水産省「食料需給表」

食事を作ってみたら…？

総合食料自給率の推移

食料自給率を1%アップさせるために始めてみよう!!食料自給率を1%アップさせるために始めてみよう!!

国産品だけで食事を作ってみたら、どのような食事になるのかな?

いつもの食事を
作るのは難しい!!

ご飯を１日につき、

もう一口多く食べる

国産大豆100%使用

のとうふを、月にも

う2丁多く食べる

国産米粉パンを月に

もう６枚多く食べる

国産小麦100%使

用のうどんを、もう

２玉多く食べる

カロリーベースとカロリーベースと

カロリーベース

生産額ベースの生産額ベースの

生産額ベース

昭和35 40

93

79
73

60
54 53 53

48
43 40 40 39 39

86 85 83
77

82
75 74 71 69 69 66

45 50 55 60 平成2 7 12 17 22 27（年度）

国産品だけで

洋食 和食

牛乳・乳製品

小麦（パン･パスタ）

27％

15％野菜 80％ 海藻 70％

大豆

7％

魚

59％

肉類 9％

果物

40％

米
100％

資料：農林水産省「食料需給表」　注：数字は 2015年度の値

外
国
の
農
作
物
に
た
よ
る
日
本

食
料
自
給
率
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
に
は
？

食料自給率を
上げたいのです〜

ね
ん

ど

し
ょ
く
り
ょ
う

じ
き
ゅ
う

り
つ

せ
い
さ
ん
が
くさ

に

ほ
ん

お
お

た

も
の

か
い
が
い

ゆ
に
ゅ
う

の
う
さ
く
ぶ
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こ
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じ
き
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つ

こ
と
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し
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じ
き
ゅ
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つ

こ
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し
ょ
う

ひ
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こ
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い
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い

さ
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じ
き
ゅ
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し
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し
ょ
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り
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じ
き
ゅ
う

り
つ

や
く

ね
ん

ま
え

せ
い
さ
ん
が
く

パ
ー
セ
ン
ト

パ
ー
セ
ン
ト

パ
ー
セ
ン
ト

パ
ー
セ
ン
ト

い
じ
ょ
う

い
じ
ょ
う

に
ほ
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つ
く

お
も

た

は
た
け

へ

の
う
さ
ぎ
ょ
う

ひ
と

へ

ふ

む
ず
か

に
ほ
ん

つ
く

も
の

た

ふ
だ
ん

し
ょ
く
り
ょ
う

じ
き
ゅ
う
り
つ

あ

た
い
せ
つ

は
じ

ね
ん
ね
ん

さ

し
ょ
く
り
ょ
う

じ
き
ゅ
う

り
つ

が
い
こ
く

の
う
さ
く
ぶ
つ

に
ほ
ん

し
ょ
く
り
ょ
う
じ
き
ゅ
う
り
つ

しょく じ つく

そう ごう しょく りょう じ きゅう りつ すい い

しょく りょう じ きゅう
パーセント

りつ はじ

こく さん ひん しょく じ つく しょく じ

はん にち

ひとくちおお た

こくさんだい ず パーセント パーセントし よう

つき

ちょうおお た

こくさんこめ こ つき

まいおお た

こく さん こ むぎ し

よう

たまおお た

せい さん がく

こく さん ひん

よう しょく わ しょく

しょく りょう じ きゅう りつ

あ

こく さん のう さく ぶつ

た

だいふく

だいくろ ふく

せい さん がく

に ほんじん しょく じ ようふう か へん か こくない せいさん たいおう

しょくりょう じ きゅうりつ さ り ゆう ひと かんが

しょく じ

つく むずか

ぎゅうにゅう にゅうせいひん

こ むぎ

くだもの

や さい パーセント

パーセント
パーセント

パーセント

パーセント

パーセントにく るい

こめ

パーセント かいそう

パーセント

パーセント

さかな

だい ず

い

し
ょ
く
ざ
い

な
ら

じ
つ

お
お

が
い
こ
く

ゆ
に
ゅ
う
ひ
ん

に
ほ
ん

つ
く

し
ょ
く
り
ょ
う

じ
き
ゅ
う
り
つ

み

★材料（２人分）

★作り方

●ぎょうざの皮　2枚　　　　●ゆであずき（缶）　大さじ3
●栗の甘露煮　1個　　　　　●牛乳　250ml

1.ぎょうざの皮1枚にゆであずき小さじ1をのせ、半分に切っ
た栗の甘露煮をのせて包む。
2.なべに牛乳をあたため、（1）を入れてフツフツと静かに煮
立つ状態で1～2分ゆでる。
3. （2）に残りのゆであずきを加えて火を止め、盛りつける。

栗大福の
ミルクしるこ

かんたんでおいしい!

※イメージ※イメージ

とっても

かんたん

レシピ

牛乳でスマイルプロジェクト

関東生乳販売農業協同組合連合会 https://www.dairy.co.jp/kanto〒113-0034 東京都文京区湯島2-18-6 湯島夏目ビル7F　TEL. 03-5844-3061

いま、酪農家の経営が厳しいって本当？Q.

　戦争や世界の人口増加によって、牛のえさとなる穀物が足りなくなっている
よ。そのため、えさの価格が上がったのはもちろんのこと、電気代などの光熱
費や牛乳の生産に必要なあらゆる物が値上がりして、いま、酪農家はとても厳
しい状況になっているんだ。11月から牛乳の値段を上げたけれど、まだまだ厳
しい状況で、酪農をやめる人も増えてしまっているんだ。
　牛乳だけでなく、さまざまな食品が値上がりして大変だと思うけれど、国産
100%の牛乳を、酪農家もがんばって作り続けるから、みんなも牛乳を１杯多く
飲んで応援してくれるとうれしいな。

A. 本当だよ。牛のえさ代や光熱費が値上がりし、厳しい状況になっているんだ。
農林水産省と（一社）Jミルクでは、

「牛乳でスマイルプロジェクト」を立ち上げました。
さまざまな企業が参加しているので、

検索してみてね。

しし

牧場から届ける「らくのうだより」公開中！
関東の牧場の様子が見られるよ!
牧場から届ける「らくのうだより」公開中！
関東の牧場の様子が見られるよ!

ぼくぼく じょうじょう とどとど こうこう かいかい ちゅうちゅう

ぼくぼくとうとうかんかん じょうじょう ようよう すす みみ

みみ

みんな見てね！

こ
こ
か
ら

ア
ク
セ
ス
!!

ざいりょう ふたり ぶん

つく かた

らく のう か けい えい きび ほん とう

ほん とう うし だい こう ねつ ひ あね きび じょう きょう

くり だい ふく

かわ まい かん おお

くり かん ろ に こ ぎゅうにゅう ミリリットル

かわ まい こ はんぶん き

くり かん ろ に つつ

ぎゅうにゅう い しず に

た じょうたい ふん

のこ くわ ひ と も

パーセント

のうりんすいさんしょう いちしゃ ジェイ

ぎゅうにゅう た あ

き ぎょう さん か

けんさくせんそう せ かい じんこうぞう か うし こくもつ た

か かく あ でん き だい こうねつ

ひ ぎゅうにゅう せいさん ひつよう もの ね あ らくのう か きび

じょうきょう がつ ぎゅうにゅう ね だん あ きび

じょうきょう らくのう ひと ふ

ぎゅうにゅう しょくひん ね あ たいへん おも こくさん

ぎゅうにゅう らくのう か つく つづ ぎゅうにゅう ぱいおお

の おうえん
出典：一般社団法人 Jミルク 「ミルクレシピ」 https://www.j-milk.jp/recipes/recipe/berohe0000009cie.html

エコプロ2022
12月7日(水)～9日(金)  10：00～17：00
東京ビッグサイト　東5ホール 5-072
ブースに来てくれたら、「エコチル見た」
と教えてね!クイズに挑戦するとノベルティ

がもらえるよ!

エコプロ2022
地球に優しい緑ナンバートラックを知ろう!
　『エコプロ2022』に、営業用トラックの運送事業者約
3,300社（合計車両数は約78,000台）が加盟する団
体、一般社団法人東京都トラック協会が参加するよ。
　営業用トラックとは、ナンバープレートが緑色である
ことから“緑ナンバートラック”と呼ばれ、毎日、私たちの
生活に必要な荷物や災害時には被災地への救援物資
を運んでいるんだ。
　今回のイベントでは、緑ナンバートラックが「ゆっくり
発進・ゆっくり停止」を心がけた運転方法を実践するエ
コドライブ活動“グリーン・エコプロジェクト”を紹介。こ
の取り組みは、燃料の使用量を減らし、CO2の排出量も

おさえ、さらに事故を減らせ
る安心・安全な活動でもあるんだ。他にも、東京都が環
境に優しい運送事業者を認定する“貨物輸送評価制度”
を紹介！ 省エネ・地球温暖化対策に力を注ぐ、優しいト
ラックのことをエコプロ2022でたくさん学んでね!

「一般社団法人東京都トラック協会」の
ブースに遊びに来てね!

エコプロonline2022
11月25日(金)～12月16日(金)
オンラインではかんたんな

説明動画が見られるよ!

エコプロ
2022

事前登録はこちら

参加は無料だよ!!

がつ なのか すい ここのか きん

とう きょう ひがし

き み

おし ちょう せん

オンライン

ち きゅう やさ みどり し

シーオーツー

いっ ぱん しゃ だん ほう じん とう きょう と きょう かい

あそ き

がつ にち きん がつ にち きん

せつ めい どう が み

えいぎょうよう うんそう じ ぎょうしゃやく

しゃ ごうけいしゃりょうすう やく だい か めい だん

たい いっぱんしゃだんほうじんとうきょう と きょうかい さん か

えいぎょうよう みどりいろ

みどり よ まいにち わたし

せいかつ ひつよう に もつ さいがい じ ひ さい ち きゅうえんぶっ し

はこ

こんかい みどり

はっしん てい し こころ うんてんほうほう じっせん

かつどう しょうかい

と く ねんりょう し ようりょう へ はいしゅつりょう

じ こ へ

あんしん あんぜん かつどう ほか とうきょう と かん

きょう やさ うんそう じ ぎょうしゃ にんてい か もつ ゆ そうひょう か せい ど

しょうかい しょう ち きゅうおんだん か たいさく ちから そそ やさ

まな

じ ぜん とう ろく

さん か む りょう

［5］ 521,444部 2022年（令和4年） 東京版12月号



冬のおすすめ情報
エコチル

ふゆ じょう ほう

北欧フィンランドからやってきたWolt（ウォルト）です！
Wolt (ウォルト)は、レストランのグルメや食料品・日用品を

約30分でみんなのお家に配達するサービスです。 内側に折り込めば

トナカイの
ユーホ

Wolt（ウォルト）がデリバリーの時に使っている紙袋、
実はとても環境にやさしい工夫がされているのだけど、

それは一体何だと思う？

ユーホからのクイズ

答えはここから調べてみよう
みんながお家でできるエコな取り組みも紹介しているよ。

素敵なプレゼントも ぜひチェックしてね！

持ち手を切り取って

かわいい物入れが完成

紙袋アレンジ

Q
1 2

メルカリ認定講師といっしょにアプリを操作して出品方法や売れるコ
ツが分かる「メルカリ教室」。初めての人はもちろん、使ったことのあ
る人も、楽しく学べるよ。年末の大掃除にも役立つ、プロが教えるお
片付けのコツや裏ワザを聞ける講座も開催中 ! 最大2万ポイントが当た
る！予約キャンペーンも実施中だよ。

参加方法：オンライン・オフラインいずれかお好きな
方でお申しこみいただけます。

参 加 料：無料
持 ち 物：出品したいモノ 1～2 品、メルカリをイン

ストールしたスマートフォン、筆記用具

アプリの
インストールは

メルカリ教室
ご予約はWEB から！ ご参加お待ちしてます

こちら
から !

※かならず事前予約をお願いいたします
※会場でのご予約は受け付けておりませんのでご注意ください

事前にメルカリアプリのインストールと
会員アプリの登録をお願いいたします。注意事項

年末の大掃除に ! メルカリでの不要品の出品方法や売れるコツを教えます

親子での参加も歓迎♪ みんなのメルカリ教室
にんていこう し そう さ しゅっぴんほうほう う

わ きょうしつ はじ ひと つか

ひと たの まな ねんまつ だいそう じ やく だ おし

かた づ うら き こう ざ かいさいちゅう さいだい まん あ

よ やく じっ し ちゅう

ねん まつ おお そう じ ふ よう ひん しゅっ ぴん ほう ほう う おし

おや こ さん か かん げい きょう しつ

『ふしぎ駄菓子屋銭天堂』でおなじみの廣嶋玲子先生
の最新作を、だれよりも早く、くわしく知れちゃうオ
ンライン講座。できたての新刊の中身を紹介しなが
ら、名作のびっくり面白クイズを、作品担当編集者が
大出題します。年末はみんなでクイズを楽しもう！

キッズウィークエンド

詳しくはこちらから !

童話の本当のストーリーって？
ヤバ楽しい名作クイズに挑戦しよう！

くわ

どう わ ほん とう

たの めい さく ちょう せん

だ が し や ぜにてんどう ひろしまれい こ せんせい

さいしんさく はや し

こう ざ しんかん なか み しょうかい

めいさく おもしろ さくひんたんとうへんしゅうしゃ

だい ねんまつ たのしゅつだい

生き物調査や自然観察、リサイクル活動など、地球にイイ
コトにチャレンジしよう。
みんなのワクワク活動が、そのままSDGsアクションに！
全国のこどもエコクラブのなかまといっしょにアースレン
ジャーを目指そう★

３歳～高校生までなら誰でも参加できる環
境活動のクラブです。全国で１０万人の子
どもたちが活動しているよ！

期間限定の
スペシャルプレゼントも
あるよ！

こどもエコクラブ
こどもエコクラブ全国事務局
（公益財団法人日本環境協会）
環 境 省

お問い合わせ

後 援

：

：

無料
登録・年会費
とうろく ねん

む りょう

かいひ

こどもエコクラブとは…
メンバーの証！メンバーズバッジがもらえる

楽しい環境イベントやプログラムの情報がとどく
活動を報告すると、先生からエールメッセージがとどく

全国にエコ仲間ができる

登録すると

登録は
こちら！

SDGsアクションでワクワクしよう！

「こどもエコクラブのメンバー募集中!!」
い ものちょう さ し ぜんかんさつ かつどう ち きゅう

かつどう

ぜんこく

め ざ

さい こうこうせい だれ さん か かん

きょうかつどう ぜんこく まんにん こ

かつどう

ぼ

エス・ディー・ジーズ

エス・ディー・ジーズ

しゅう ちゅう

東京都では、光化学スモッグの無い青空を目指して、いっしょに大気環
境対策に取り組んでくれるサポーターを募集中! また、「大気環境を守
る取組」をテーマに撮影した写真をインスタグラムで投稿すると、素敵
なプレゼントがもらえるキャンペーンを12月23日（金）まで実施してい
るよ。ぜひ応募してね!

応 募 資 格： ●非公開ではないインスタグラムアカウントにて投稿いただいた方 
 ●ダイレクトメッセージを受け取れる方 
 ●応募規約に同意いただける方
開 催 期 間： 2022 年 12 月23日（金）まで
問い合わせ：Clear Skyフォトコンテスト事務局
　 info@clearsky-tokyo.jp（土日祝日を除きます ) 

公式インスタ
グラムは
こちらから!

Clear Sky
サポーター登録は
こちらから!

Clear Sky
事業については
こちらから

大気環境のためにできること、していることを教えてね !

# クリアスカイ活動 フォトコンテスト
たい き かん きょう おし

かつ どう

フォトコンテストの
詳細はこちらから

とうきょう と こう か がく な あおぞら め ざ たい き かん

きょうたいさく と く ぼ しゅうちゅう たい き かんきょう まも

とりくみ さつえい しゃしん とうこう す てき

がつ にち きん じっ し

おう ぼ

パソコンを使わず、親子で遊びながら
プログラミング的思考を体感しよう !

プログラミング教育関連サービス担当
EDU_SRV@persol.co.jpお問合せ

詳細・申込は
Webサイトを
チェック！

https://yahoo.jp/o7g1vG

しょうさい もうし

ウエブ

こみ

開　催　日

プログラミング的思考
「アンプラグドプログラミング親子体験講座」

はてな？を なるほど！に　
12/10(土)  テクノプラザ葛飾
12/25(日)  浅草公会堂
12/27(火） 江東区総合区民センター
1/4(水)、1/9(月・祝) 亀戸文化センター

？

ど かつ しか

にち あさ くさ こう かい どう

か こう とう く そう ごう く みん

すい げつ しゅく かめ いど ぶん か

かい さい び

冬 休 み

特別企画

「お仕事体験テーマパーク カンドゥーの親子
ペアチケット」各講座で１組にプレゼント ! ！

つか おや こ あそ

てき し こう たい かん

てき し こう

おや こ たい けん こう ざ

ふゆ

とくべつ き かく

やす
し ごと たい けん おや こ

かく こう ざ くみ

※冬休み特別企画は、12/24 ～ 1/9 に開催する講座が対象です。

横浜ランドマークタワー、横
浜ベイブリッジ、山下公園な
ど、横浜の夜景をヘリコプター
から楽しめるツアーだよ。

募集期間
2022年
12月5日（月）から
各ツアー出発の
3日前まで

※掲載のツアーは、株式会社ポケットカルチャー（東京都知事登録旅行業第2-7696号）が企画・運営するものです。ツアー
に関するお問い合わせは、株式会社ポケットカルチャー（03-5652-7020）までお願いします。※掲載のツアーは、予期せ
ぬ理由により、急遽中止となる場合がございます。※写真はすべてイメージです。※当日の運行状況により見学行程、時
間が変更となる場合があります。※当社は、お客様から取得した個人情報は、ツアー・体験の手配およびそれらサービスの
受領に必要な範囲内で利用します。また、情報誌等の旅行情報をお届けするために利用する場合がございます。※集合場
所までの交通費・宿泊費はお客様のご負担になります。※12才以上のご参加者様はワクチン接種証明等が必要です。

株式会社ポケットカルチャー
TEL.０３－５６５２－７０20
［受付時間 平日９：００～13：００］

※12/30～1/3 休み

お電話での
お問い合わせ
お申し込み

商品番号 3279-18446　

●出発日：1/8（日）、1/9（月･祝）
●ツアー内容
　15:10 横浜駅東口シーバス乗り場にて集合・受付
 シーバスクルーズ（横浜駅東口～赤レンガ倉庫）
 赤レンガ倉庫フリータイム
 ヘリコプターナイトフライト体験
　18:00 頃 ヘリコプター搭乗体験終了後、各自解散
 　※行程やお時間は目安です。当日の状況によって変更になる可能性がございます。
 　※ヘリコプターは 3名乗りになります。

■最少催行人員 :10 名様
■添乗員あり
■食事 : なし

●料金　
2名参加の場合：11,200 円
（旅行代金 21,200 円、横浜市助成額 10,000 円、お支払い実額 11,200 円）
3名参加の場合：8,200 円
（旅行代金 16,400 円、横浜市助成額 8,200 円、お支払い実額 8,200 円）

ヘリコプターナイトフライト＆夕暮れ横浜クルージング

寒さを忘れて楽しめる‼

冬のおすすめ「親子社会見学ツアー・体験」
アンドゆう ぐ よこはま

さむ わす たの

ふゆ おや こ しゃ かい けん がく たい けん

よこはま よこ

はま やましたこうえん

よこはま や けい

たの
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エーコちゃんエーコちゃん

【個人情報の取扱】お寄せいただいた個人情報は賞品の発送や当社からのご案内で利用するほか、法令などで開示を求められた場合を除き本人の許可なしに第三者に提供は致しません

携帯電話はこちらから

イベントなど他の応募も、郵送、WEB、FAXにて受け付けているよ。

表紙イラストの
応募について

Ａ４かＡ３または八つ切りの画用紙に、クレヨンか絵の具で“エコ・自然・地球”をテーマにした絵を横向きに描いてね。タイトルも忘れずに。必要事項
を記入した応募用紙を同封して、折らずに送ってね！ ※紙面に掲載された表紙イラストは、エコチルHP、電子版、各SNSでも掲載いたします。また、
エコチルライブに出演していただく場合があります。 ※送っていただいた表紙イラストは返却致しません。予めご了承ください。

二次元コードは、一部の携帯電
話では読み取れない場合があ
ります。予めご了承ください。

https://www.ecochil.net/entry　FAX.（03）3206-2620

応募用紙を切り取り
ハガキにはってね

ハガキに上記の宛先を書いてポストへ
下記のWEBからも応募できるよ

おう ぼ よう し きにゅう

かなら か

おう ぼ よう し き と じょうき あてさき か

か き おうウェブ ぼ
応募用紙に記入
　～　は必ず書いてね1 11

の 

り

すべての当選発表は賞品の
発送をもって代えさせていただきます

抽選でプレゼントがあたる!

今
月
の

エ
コ
チ
ル

大
賞

こ
ん      

げ
つ

こ
ん      

げ
つ

た
い    

し
ょ
う

た
い    

し
ょ
う

エコチル大賞者
には、オリジナル
マイ箸に

作品と名前を
入れてプレゼント

するよ！

たいしょうしゃ

はし

さくひん な まえ

い

ちゅうせんちゅうせん

エ
コ・
地
球
・
環
境
を
テ
ー
マ
に
川
柳
を
募
集

し
て
い
ま
す
。下
の
応
募
用
紙
の  

 

に

記
入
し
て
編
集
部
ま
で
送
っ
て
ね
。

ち
き
ゅ
う
か
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き
ょ
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せ
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ゅ
う

ぼ
し
ゅ
う

し
た

お
う

ぼ

よ
う

し

き
に
ゅ
う

へ
ん
し
ゅ
う
ぶ

お
く

12

お題は毎月変わります。お題のリクエストもお待ちしています！※エコチル広場のおたよりにはペンネームと学年をつけて紹介させていただきます。

このコーナーでは、毎月出されるお題に対する、みんなの意見やエピソードを紹介するよ!
い けん しょうかいまいつき だ だい たい

  募集中の
お題は…

ぼ しゅうちゅう

  だい

地球・環境がテーマだよ!
ち きゅう     かんきょうち きゅう     かんきょうせん  りゅうせん  りゅう

クロスワードを解いて、アルファベットの順に並べると、何という言葉
になるかな？ 左の応募用紙の　  に記入して編集部まで送ってね。

と じゅん なら なん こと ば

ひだり おう ぼ よう し きにゅう へんしゅう ぶ おく

み ん な あ つ ま れ !!

エコチルおたよりコーナー エコ川柳コーナー

広場ひ
ろ
ば がおとどけするよ!!がおとどけするよ!!

応募方法
おう　　ぼ　　ほう　ほうおう　　ぼ　　ほう　ほう

応
募
用
紙

お
う  

ぼ  

よ
う  

し

お
う  

ぼ  

よ
う  

し

エコワードパズルコーナー

エコチル今月号は、いつどこでもらいましたか？

お名前 ご住所

メール
アドレス @

フリガナ

年

歳
小学校

学年
年齢

・ 　　月　　日   ・ 学校の教室で（先生から）
・ 学校に置いてあったのをもらった
・ 都内の児童館で    ・ その他（                           ）

男
・
女

・ 子ども（小学生未満） ・ 子ども（小学生）  ・ 子ども（中学生）
・ 高校生以上の学生  ・ お父さん  ・ お母さん  ・ その他の家族

もっともおもしろかった記事は何ですか？

あまりおもしろくなかった記事は何ですか？

（その理由　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（その理由　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

エコチル今月号の内容はどうでしたか？

おうちでエコチルを読んだ方すべてに○をつけてください。

東京都　　　　　　区・市

切り取ってハガキにしっかりはって送ってね!

※エコチルからのメールでのご案内をご希望される方はご記入ください。

おたより・川柳コーナーの応募とエコチルの感想などはこちらへ。

き
り
と
り
せ
ん

き
り
と
り
せ
ん

5
6

7
1

2

3

8

9

10

エコチル以外で定期購読している新聞があれば、おしえてください。11

4

12

ハガキにはって編集部まで送ってね!
へん しゅう  ぶへん しゅう  ぶ おくおく

・読売KODOMO新聞　・朝日小学生新聞　・毎日小学生新聞
・特になし　・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

区  

立

小
学
校

▼　 ～　 は必ず書いて送ってね。丁目・マンション名なども省略せず書いてね。1 11

13

エコワード
パズルの答え13

（　　　　 　　　　　   ）ペンネームにしたい人は忘れずに書いてね！
おたよりコーナーで

C DBA

身近な環境について考えよう

スーパーのレジ袋や給食の食べ残しなど、みんなに
身近な話題を取り上げ、環境問題をゼロから考え
る本を全国版合計で80名様に。どのように行動し
て、何ができるのか、この本を読んで考えてみよう! 賞品提供：新星出版社

「こども環境学」

80名様全国版
合計

ぜんこくばん

ごうけい

くわしくは
こちら

み ぢか かん きょう かんが

かん きょう がく

ぶくろ きゅう しょく た のこ

み ぢか わ だい と あ かん きょう もん だい かんが

ほん ぜん こく ばん ごう けい めい さま こう どう

なに ほん よ かんが

がつごう

■11月号のこたえ

ひ よ う が

し よ く ひ ん

ち 　 き ぐ

ご ま 　 ま ひ

さ と う 　 な

ん 　 す が た

1

8 11

3

5

6

2 4

9

7

6

B

A

C

D

こたえ
C DBA

①
波
状
の
紙
に
、厚
紙
を
は
り
合
わ
せ
た
板
紙
。

引
越
や
荷
物
を
送
る
と
き
な
ど
に
使
う
箱
の

材
料
。

　「
〇
〇
〇
〇
〇
を
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
」。

②
す
る
ど
い
つ
め
を
持
ち
、く
ち
ば
し
の
先
が

す
る
ど
く
か
ぎ
形
に
曲
が
っ
て
い
る
鳥
。

③
１
年
の
最
後
の
夜
。「
〇
〇
〇
の
か
ね
を
聞
き

な
が
ら
１
年
を
ふ
り
返
る
」。

④
細
く
長
く
と
い
う
縁
起
の
意
味
で
、大
晦
日

の
夜
に
食
べ
る
物
は
？

⑤
喜
び
と
い
か
り
。「
〇
〇
哀
楽
が
激
し
い
」。

①地球温暖化の原因となるCO₂など
の排出量を実質ゼロにすること。
　「〇〇〇〇〇社会の実現に向けて取り組む」。
⑥母親とその子ども。
⑦じゃんけんで“パー”に勝つのは？
⑧外出して家にいないこと。
　「〇〇番をたのまれる」。
⑨旅先で一時的にとまる家。
　「今夜の〇〇を予約する」。

冬至には、ゆず湯と…

【宛先】
〒104-0032 
東京都中央区八丁堀3丁目4-12
京丸ビル2F （株）アドバコム 
エコチル編集部「東京版12月号 応募係」

今月は…「気になる職業、なりたい職業は?」

なりたい職業は声優です。役によって声を変え、
色々なキャラクターになれるのが楽しいです。（小
5・わかにゃんさん）

キャラクターによって声を変えるのは、すごい
技術だよね。どうやったらできるのかな?

エーコちゃんより

そろばんの先生になりたいです。私は今、準２級
に挑戦しています。段に受かってそろばんの先生
になりたいです。（小5・はぎわらあやめさん）

準２級合格めざして、がんばってね。そろば
んの先生になれるといいね!

エーコちゃんより

「じまんの給食メニュー」

下記応募用紙の　　 に記入して編集部に教えてね♪ お題以外のフリートークも待っています！12

お題
だい

北
区
立
岩
淵
小
学
校 
４
年
生

木
村 
莉
唯 
さ
ん

少
し
で
も

気
に
す
る
こ
と
が

エ
コ
心

しし

締め切りは2022年12月26日（月）必着

こんげつ しょくき ぎょう しょく ぎょう

あげパン、チャーハン、サラダなど、みんなの学校のじまんの給食メニューは何かな?

ねんねんきき がつがつ げつげつ ひっひっ ちゃくちゃくにちにち

エコチル12月号応募用紙
がつ ごう おう ぼ よう し

東京版12月号 応募用紙
きょうとう ばん がつごう おう ぼ よう し

か き おう ぼ よう し き にゅう へんしゅうぶ おし だい い がい ま

きゅうしょく

がっこう きゅうしょく なに

しょく ぎょう せいゆう やく こえ か

いろいろ たの しょう

こえ か

ぎ じゅつ

せん せい わたし いま じゅん きゅう

ちょう せん だん う せんせい

しょう

じゅん きゅうごうかく

せんせい

す
こき

ご
こ
ろ

き
た
く
り
つ
い
わ
ぶ
ち
し
ょ
う
が
っ
こ
う

ね
ん
せ
い

き
む
ら

り

ゆ

な
み
じ
ょ
う

か
み

あ
つ
が
み

あ

い
た
が
み

ひ
っ
こ
し

に
も
つ

お
く

つ
か

は
こ

ざ
い
り
ょ
う

も

さ
き

が
た

ま

と
り

ね
ん

さ
い
ご

よ
る

き

ね
ん

か
え

ほ
そ

な
が

え
ん
ぎ

い

み

お
お
み
そ
か

よ
る

た

も
の

よ
ろ
こ

あ
い
ら
く

は
げ

ち きゅうおんだん か げんいん シーオーツー

はいしゅつりょう じっしつ

しゃかい じつげん む と く

ははおや こ

か

がいしゅつ いえ

ばん

たびさき いち じ てき いえ

こん や よ やく

とう じ ゆ

期　間

SDGｓのこと
クイズラリーで楽しく学ぼう！

杉野隆

木

エス・ディー・ジーズ

たの まな

おん   し   うえ   の   どう  ぶつ  えん た    ま   どう  ぶつ  こう  えん

か   さい  りん  かい すい  ぞく えん い        かしら  し   ぜん  ぶん  か   えん

き

ち きゅう きょうかん せい ぶつ た よう せい ほ ぜん と く

かん

［7］ 521,444部 2022年（令和4年） 東京版12月号



　全国で元気に環境活動をしてい

る「こどもエコクラブ」から、静岡県

浜松市の「浜松グリーンウェーブ株

式会社」の活動を報告します。

　「私たちは、浜松市西部清掃工場環境啓発施設

『えこはま』で子どもたちと活動を行うクラブです。

この度、馬込川右岸河口に漂着したごみの分別作

業を行いました。なんとごみ袋4袋、重さは10㎏近く

あって、その量にびっくり！ごみ調査の対象に沿って

みんなで分別しながら数えたところ、全部で1,031

個もありました。一番多かったのは発泡

スチロール破片で、次がプラスチックの

破片やペットボトルでした。マスクやル

アー、つり糸など、コロナ

対応やレジャーでポイ捨

てされたと思われるごみも

気になりました。

　これら漂着ごみは日々の生活に関係する物ばか

りで、私たちの行動の全てが海洋ごみにつながって

いることが分かりました。海から離れた場所に住んで

いるので関係無いのではなく、海から離れた場所に

いるからこそ、自分の行動に責任を持ち、気を付けて

いく必要があるのだと強く思いました」。

こどもエコクラブは子どもならだれでも参加できる環境活動のク
ラブです。あなたもこどもエコクラブでSDGsアクションに参加し
てみませんか？年間いつでも無料で登録できます。 

こ さん か かんきょうかつどう

エス・ディー・ジーズ

ねんかん む りょう とう ろく

さん か

こどもエコクラブの活動報告
「みんなのSDGsアクション！～漂着物の調査～」

主催：公益財団法人日本環境協会　　後援：環境省 こどもエコクラブ
えんこうしゅ さい こう えき ざい だん ほう じん に ほん かんきょうきょう かんきょうしょうかい

かんぜん こく げん き どうかつきょう いと

けんおかしず すたい おう

まつはま まつはまし かぶ おも

ほうがいしき しゃ かつどう こく き

じょうしまつ ぶせい せい こうそう はつけい せつしきょうかん ひ びひょうちゃく

おこなかつ どう すべわたし こう どう

ひょうがん こうかう ちゃく べつ さぶん わ

おもぶくろ ふくろ ちかキログラム かん なけい

たいちょう さ そしょう こう どうじ ぶん

ぜんかぞ

わたし はま

こ

たび ま がわごめ

ぎょう おこな

りょう

ぶん べつ ぶ つよようひつ おも

ものかつせい かん けい

かい よう

すうみ はな ば しょ

ばうみ はな しょ

つせき にん も き

おおこ いちばん ぽうはっ

は へん つぎ

は へん

かつ どう ほう こく

ひょう ちゃく ぶつ ちょう さエス・ディー・ジーズ

エコチル編集部　TEL. 03-6821-3525

1月10日（火）です。
次号のエコチル配布予定日は

エコチルは東京都内の小学校1159校で配布している、
子ども環境情報紙です。

都内にある児童館１28館でも設置しています。

じ ごう はい ふ よ てい び

と ない じ どう かん かん せっ ち

かんこ きょうじょう ほう し

とう きょう と ない しょう がっ こう こう はい ふ

がつ とおか か

今
こん

月
げつ

のどうぶつ
地球上にともに生きる動物たち。彼らの生き方や暮らしを
見つめると、いのちや自然の大切さが見えてくる。

ちきゅうじょう い どう ぶつ かれ い かた く

しみ ぜん たい せつ み

写真提供：公益財団法人東京動物園協会

子ども動物園すてっぷで見られる動物

ウサギ目　ウサギ科

カイウサギ
学名: Oryctolagus cuniculus

ツキノワグマの冬眠準備ツキノワグマの冬眠準備

　
ペ
ッ
ト
と
し
て
よ
く
飼
育

さ
れ
て
い
る
ウ
サ
ギ
は
、耳
が

長
く
、目
が
ま
ん
丸
で
、白
や

茶
色
、ぶ
ち
模
様
な
ど
、さ
ま

ざ
ま
な
毛
色
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
ウ
サ
ギ
は
、正
式

な
名
前
を「
カ
イ
ウ
サ
ギ
」と

い
っ
て
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
す
ん
で

い
る「
ア
ナ
ウ
サ
ギ
」と
い
う

野
生
の
ウ
サ
ギ
を
か
い
な
ら

し
た
家
畜
で
す
。

　
ア
ナ
ウ
サ
ギ
は
地
面
に
穴

を
ほ
っ
て
暮
ら
し
て
い
る
の

で
、カ
イ
ウ
サ
ギ
も
穴
を
ほ

る
の
が
大
好
き
で
す
。ま
た
、

か
た
い
草
や
木
の
根
な
ど
を

食
べ
る
た
め
、一
生
の
び
続

け
る
歯
を
持
っ
て

い
ま
す
。そ
の
た

め
、部
屋
の
中
で

ペ
ッ
ト
の
ウ
サ
ギ

を
遊
ば
せ
る
と
、

床
を
ひ
っ
か
い
た

り
、ダ
ン
ボ
ー
ル

や
電
気
の
コ
ー
ド

な
ど
を
か
じ
っ
た
り
し
て
し

ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。こ

れ
は
習
性
な
の
で
、し
つ
け

で
ど
う
に
か
な
る
も
の
で
は

な
く
、飼
っ
て
い
る
人
が
気

を
付
け
て
あ
げ
な
く
て
は
い

け
ま
せ
ん
。

　
ウ
サ
ギ
は
体
も
小
さ
く
と

て
も
か
わ
い
ら
し
い
の
で
、手

軽
に
飼
え
る
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、多
く
の
人
が
考
え

て
い
る
ほ
ど
飼
い
や
す
い
動
物

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ウ
サ
ギ
の

習
性
に
合
っ
た
飼
い
方
を
す

る
に
は
た
く
さ
ん
の
勉
強
が

必
要
で
す
。

　
来
年
は
卯
年
。子
ど
も
動

物
園
す
て
っ
ぷ
で
は
、か
わ
い

い
だ
け
で
は
な
い
ウ
サ
ギ
に
つ

い
て
、親
子
で
楽
し
く
学
べ
る

コ
ー
ナ
ー
を
オ
ー
プ
ン
す
る
準

備
を
進
め
て
い
ま
す
。こ
の
他

に
も
卯
年
に
ち
な
ん
だ
お
正

月
イ
ベ
ン
ト
を
た
く
さ
ん
予

定
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
遊

び
に
来
て
く
だ
さ
い
！

一生のび続ける歯で木の枝を
かじるカイウサギ

テンジクネズミ
（モルモット）
学名：Cavia porcellus 

チンチラ
学名：Chinchilla lanigera

　
９
月
か
ら
ク
ル
ミ
や
サ

ツマ
イ
モ
を
た
く
さ
ん
食
べ

さ
せ
、冬
眠
を
乗
り
切
れ

る
よ
う
体
に
栄
養
を
蓄

え
さ
せ
て
き
ま
し
た
。体

重
が
20 

kg
以
上
増
え
た

ら
冬
眠
さ
せ
る
予
定
で

す
。冬
眠
中
の
ク
マ
は
体

温
が
下
が
り
、え
さ
や
水

は
口
に
せ
ず
、ふ
ん
や
お

し
っこ
も
出
し
ま
せ
ん
。冬

眠
の
様
子
は
モ
ニ
タ
ー
越

し
に
観
察
で
き
る
の
で
、

ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さい
。

「
カ
イ
ウ
サ
ギ
」っ
て
ど
ん
な

動
物
？

　カ
イ
ウ
サ
ギ
の
習
性

　卯
年
に
向
け
て

上野動物園だより
うえ の どう ぶつ えん

恩
おん

賜
し

上
うえ

野
の

動
どう

物
ぶつ

園
えん

／東
とう

京
きょう

都
と

台
たい

東
とう

区
く

上
うえ

野
の

公
こう

園
えん
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み
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ま
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あ
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ゆ
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で
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が
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お
も

お
お
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か
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ど
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つ
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か

か
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ひ
つ
よ
う

ら
い
ね
ん

う
さ
ぎ
ど
し

こ

ど
う

ぶ
つ
え
ん

お
や
こ

た
の

ま
な

じ
ゅ
ん

ほ
か

び

す
す

う
さ
ぎ
ど
し

し
ょ
う

が
つ

よ

て
い

あ
そ

き

いっしょう つづ は き えだ

う
さ
ぎ
ど
し

む

が
つ

た

と
う
み
ん

の

き

か
ら
だ

え
い
よ
う

た
く
わ

た
い

じ
ゅ
う

い
じ
ょ
う

キ
ロ
グ
ラ
ム

ふ

と
う
み
ん

よ
て
い

と
う
み
ん
ち
ゅ
う

た
い

お
ん

さ

み
ず

く
ち

だ

と
う

み
ん

よ
う
す

ご

か
ん
さ
つ

み

き

のプレイヤーを目指そうのプレイヤーを目指そう

生徒大募集中！初月お試し入会(4回)無料キャンペーン実施中

ハドーハドー
エー

に ほん はつ

アール
日本発の
ARスポーツ
日本発の
ARスポーツ

現実世界を舞台に、エナジーボールを自らの手で放ち戦うARスポーツHADOは、体を動かす
だけでなく、自らの考えを仲間と共有し、戦略を立てて実行する新時代のチームスポーツだ
よ。HADOアカデミージュニアクラスは、子どもたちの「やる気」を大切にした最先端のお習い
事だよ。ぜひ体験しに来てね!

17:00～18:30

12:00～13:30

開催曜日

水・金曜日

土・日曜日

体験予約は
こちらから!

※コロナ対策実施中。
　安心してお越しください。

HADOアカデミージュニアクラス
（小学生対象：7～12才）

住　　所　東京都港区台場1-7-1 アクアシティお台場 東エリア5F
電話番号　070-4802-3190　　E-mail　info_odaiba@meleap.com
営業時間　平日14:00～22:30／土日祝 10:00～20:00

HADO ARENA お台場店
https://hado-official.com/academy-jr/

エナジーボールを自らの手で放ち戦う

体験会開催中!!
かい さい よう び

たい けん よ やく

め ざ

げんじつ せ かい ぶ たい みずか て はな たたか エーアール ハドー

ハドー

からだ うご

みずか かんが なか ま きょうゆう せんりゃく た じっこう しん じ だい

こ き たいせつ さいせんたん なら

ごと たいけん き

たいハドー けん かい かい さい ちゅう

みずか て はな たたか

きんすい ようび

ど ようにち び

たいさくじっ し ちゅう

あんしん こ

せい と だい ぼ しゅう ちゅう しょ げつ ため にゅう かい かい む りょう じっ し ちゅう

自分だけの
オリジナル

かっこいい
うごく

ゲームやロボットをゲームやロボットを
無料体験でつくろう！

実はみんな始めてる⁉
大人気の習い事無料体験へGO！

プログラミングでクリエイターデビュー！プログラミングでクリエイターデビュー！

0120-990-080
LITALICOワンダー

14:00～19:00
（土日祝休み）

※ScratchはMITメディアラボ ライフロングキンダーガーデンのプロジェクトです。　※LEGO, the LEGO logo, the Minifigure and the SPIKE logo are 
trademarks of the LEGO Group. Used with permission (C)2022 The LEGO Group

Scratchでオリジナルゲーム体験

レゴ® エデュケーション SPIKE™ 
ベーシック でロボットづくり体験

※お電話の際、
 「エコチル157」とお伝えください

LITALICOワンダー  ゲームづくり・ロボットづくり60分無料体験
お申込み・お問い合わせ窓口

二次元コードから
Webフォームへアクセス
https://bit.ly/3ThBtWG

受付番号
エコチル

157

Webなら24時間即時ご予約可能！

じ ぶん

む りょう たい けん
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